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tlt•ЫI новости и СОБЫТИЯ

выстiвкд 

Безопасность человека 
и его дома 
Всем. кто заботится о безопасности своих близких. со
ветуем посетить выставку «Охрана. безопасность и 
противопожарная защита. MIPS». Это крупнейшая по 
количеству экспонентов и самая представительная 
по составу участников международная специализи
рованная выставка технологий безопасности в России 
и странах СНГ. На ней будут представлены средства 
индивидуальной защиты и охраны дома: системы 
противопожарной защиты людей и жилища, приборы 
видеонаблюдения, оборудование для связи и опове
щения. На MIPS можно будет получить консультации 
ведущих специалистов отрасли. 

Годен для любой погоды 
Саморасширяющийся однокомпонентный 
полиуретановый клей Soudabond Easy Winteг 
создан для склеивания изоляционных пане
лей и гипсокартона при температурах от - 10 
ДО + 35 °(. ТО есть С НИМ МОЖНО работать И 

при морозе. Клей выпускается в виде аэро
золя и прост в применении. После нанесе
ния клей образует пену низкого расширения. 
которая заполняет и герметизирует неров
ности поверхности. Последующая обработка 
склеенных материалов. например, окрашива
ние. возможна уже через час. 
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Быстрый клей 
для плитки 
Как правило. после 
укладки напольной 
плитки ходить по ней 
можно только через не
сколько дней. Недав-
но на рынке появился 
инновационный про
дукт - высокоадгези
онный плиточный клей 
MasteгTile FLX 23 повы
шенной эластичности. 
Этот водостойкий клей, 
выдерживающий темпе
ратуру от -40 до +80 °е, 
прост в применении. Его 
неоспоримое преиму
щество - возможность 
использования поверх
ности уже на следующий 
день после укладки на
польной плитки 

Производитель - BASF 
Цена: от 870 руб. за 25 кг 

Чистота без 
лишнего шума 
К своему юбилею ком
пания Кагсhег, которой 
в 2015 г. исполняется 
80 лет. выпустила но
вое изделие - К 4 Silent 
Edition. Это аппарат вы
сокого давления с пони
женным уровнем шума, 
который поможет авто
владельцам и жителям 
загородных домов при
водить в порядок свой 
автомобиль и наводить 
чистоту на участке. не на
рушая тишину. 

Производитель -
Karcher 
Цена по запросу 

www.master-sam.ru 



Мощный 
универсал 

В доме всегда много работы - подпилить, 

отшлифовать, обточить ... Но иметь инструменты 

для каждой операции неудобно, ведь 
они занимают много места. Компактный 
аккумуляторный универсальный инструмент PMF 
250 CES от Bosch Gгeen Tools поможет решить эту 

проблему. Высокопроизводительный двигатель 

мощностью 250 Вт оснащён функцией плавного 

пуска. Дополнительная рукоятка обеспечивает 
надёжный захват и полный контроль над 

инструментом. Система Bosch SDS позволяет 

производить быструю и простую смену оснастки 

без использования ключей. 

Производитель - Bosch Green Tools 
Цена: от 8 150 руб. 

Струя светлей лазури 
Компания Hansqгohe представляет революцион

ный - хрустальный! - смеситель для раковины 
Ахог Staгck V. Оригинальная модель выглядит 
практически невесомой благодаря использо
ванию в дизайне прозрачного материала. Кро

ме того, автор - знаменитый дизайнер Филипп 
Старк - срезал верхнюю часть излива, что по

зволяет не только любоваться движением 
воды, но и прикоснуться к ней. 

Адреса фирм и магазинов вы найдёте на стр. 66. 

Производитель - «Санрайз» 
Цена по запросу 

Все хорошо, 
прекрасная 
маркиза! 
Для тех, кому не нужен 
поаоянный навес над 

верандой, существует от

личная альтернатива -

складная маркиза. Модель 

AгmonyPlus прекрасно за
щищает от палящего солн

ца летом или проливного 
дождя осенью. А зимой её

не нужно демонтировать 

или чиаить от снега! 

Работать, не мусоря 
Чаао в доме для уборки используется один пылесос, а 

в мааерской - другой. Но с моделью SE 122 Е от Stihl 

всё изменилось. Этот высокопроизводительный пыле
сос для сухой и влажной уборки оснащён универсаль
ной насадкой для напольных покрытий, имеет розетку 
для подсоединения электроинарумента к сети. Еаь 

возможноаь плавного пуска и регулировки чааоты 

вращения двигателя. Во время работы в мастерской 

при запуске электроинструмента пылесос автоматичес
ки включается, а при оаановке - выключается. 

Производитель -
Hansgrohe 
Цена: 17 685 руб. 
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Красиво, удобно, 
прочно и ... экономно 
Сегодня архитектурные мастерские предлагают 
огромное количество типовых проектов, но 
каждый, столкнувшийся с проблемой выбора, 
знает, что это длительный и кропотливый процесс. 
Несколько советов помогут выбрать проект дома, 
оптимально подходящий именно для вас. 

Проект 
Если в составе проекта отсутствует 

трёхмерная визуализация, то непрофес
сионалу трудно представить дом снару
жи и внутри, оценить все его качества. 
Вид построенного дома может неожи
данно удивить, оказавшись не таким, 
каким представлялся по двухмерным 
чертежам. Поэтому советуем выбирать 
из тех проектов, которые сделаны на 
основе объёмной виртуальной модели, 
где будущий дом собран буквально по 
кирпичику - там есть стены, лестницы, 
перегородки, перекрытия, кровля, окна 
и двери, настелены полы и расставлена 
мебель. Вы сможете наглядно оценить 
не только внешний вид, но внутреннее 
пространство, рассмотреть все элемен
ты, детали и конструкции: ведь модель 
можно «вертеть», разглядывая со всех 
сторон, можно войти внутрь и оценить 
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привлекательность дома или, наоборот, 
увидеть во всей «красе» недостатки. 

Дом и участок 
Нужно проверить, позволят ли габа

риты выбранного дома вписать его в 
участок гармонично и без нарушения 
нормативов. Если участок маленький, 
целесообразно строить дом с мансар
дой, так как при этом значительно эко
номится территория. С этой же целью 
можно использовать подземное про
странство для устройства цокольного 
этажа. Кроме того, это позволит распо
ложить хозяйственно-подсобные, общие 
и личные помещения на разных уровнях 
дома, что повысит его комфортность. 

Внешний вид 
Отнеситесь с осторожностью к домам 

с большим количеством декоративных 

элементов - скорее всего, они при
крывают неудачные архитектурные ре
шения и изъяны в пропорциях. Обще
известно: истинная красота не требует 
макияжа. Кроме того, декор сильно 
удорожает строительные и эксплуата
ционные расходы, и на небольших до
мах, как правило, выглядит смешно и 
нелепо. 

Планировка 
Разумно, если близкие по режиму ис

пользования помещения размещены 
рядом: кухня - со столовой, столовая -
с гостиной, спальня - с ванной, подсоб
ка - с кухней. А такие «конфликтующие» 
друг с другом помещения, как, напри
мер, жилые и хозяйственные, приват
ные и «шумные», должны быть удалены 
друг от друга. Если эти азы зонирова-
ния в проекте соблюдены, вам будет 
комфортно. 

ci 

Насколько грамотно организованы � 
планы дома, можно судить и по коэф- � 
фициенту эффективности. Он рассчиты- � 
вается путём деления жилой площади :
наземных этажей на общую. Чем «ум-
нее» планировка дома, тем ближе пока-
затель к единице. Одним из признаков 

www.master-sam.ru 
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эффективного использования площади 

можно считать минимальное количе

ство коридоров. Искусный архитектор 

сумеет «подарить» вам взамен них до

полнительную жилую комнату. Это осо

бенно важно для небольших домов, где 

на счету не только каждый метр, но да

же и сантиметр площади. 

Эстетика внутреннего 
пространства 

Красота интерьера зависит не от ко

личества вложенных в него средств или 

уникальности предметов обстановки, 

а от искусства организации простран

ства. Старайтесь избегать проектов 

с «нарезной" комнатушек, связанных 

друг с другом коридорчиками. Ведь да

же в очень маленьком доме интерьеры 

могут выглядеть впечатляюще, напри

мер, если они организованы по прин

ципу открытого пространства, свободно 

перетекающего из одного помещения в 

другое. Очень важно первое ощущение 

от дома. Что вы видите, войдя внутрь: 

коридор, дверь в туалет, утыкаетесь но

сом в кухню? Или, наоборот, впечатляе

тесь видом камина и лестницы? 

Способность 
к изменениям 

Не стоит рассчитывать, что даже при 

вполне удачном выборе готового дома, 

он устроит вас полностью: ведь это жильё 

было «сшито" для стиля жизни и участка 

другой семьи. Чтобы дом стал действи

тельно вашим, возможно, понадобит

ся что-то изменить. Это удастся сделать 

экономно, без ухудшения внешнего вида 

дома и удобства передвижений, если в 

его конструкции заранее предусмотре

на такая возможность. Если в доме мало 

несущих стен, перепланировку провести 

легко, а подготовленные для расшире

ния дома «зоны контакта" в местах пред

полагаемого стыка пристройки с суще

ствующей частью, упростят устройство 

проёма и обеспечат удобную связь ста

рых и новых помещений. 

Итак, выбор сделан 
Если вы выбрали проект, проверьте 

его, пользуясь нашими советами. А ее-

Дом СВЕТЛЫЙ 106 м 2 

• 

г 

• 

• 

• 

• • 

План 1 этажа. План мансарды. 

Светлый 
Жилой дом с четырьмя спальнями. Общая площадь дома - 106 м2, 

жилая - 81 м2 • Дом очень компактный, его внутренние размеры -

8,7х7,О м. Габаритные размеры в плане с учётом всех выступов и открытых 

веранд - 15,6 х 10,6 м. На первом этаже расположены гостиная и кухня

столовая, спальня для гостей или пожилых людей, санузел и топочная. 

Продуманное зонирование этажа позволяет видеть из окон не заборы 

соседей, а свой участок и парадный палисадник. На мансарде - внутрен

ний балкон с видом на гостиную, три спальни и просторная ванная. В ин

терьере дома наиболее интересны открытая лестница и камин в высоком 

пространстве гостиной, а также необычные трапециевидные окна. Есть 
вариант с четырьмя спальнями в мансарде. 

ли вы ещё на распутье, предлагаем ва

шему вниманию несколько опробован

ных жизнью проектов небольших домов 

с разной архитектурой, планами и раз

мерами, но обладающих перечисленны

ми ниже качествами: 

- проекты разработаны на базе объ

ёмной виртуальной модели, что гаран

тирует отсутствие ошибок в чертежах и 

позволяет получить наглядную инфор

мацию о доме; 

- архитектура домов стильная, но

без дорогостоящих деталей; основа 

интерьеров - эффектное простран

ство первого этажа с камином и лест

ницей; 

- в каждом из домов есть необходи

мый минимум общих помещений и 4-6 
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спален, расположение помещений «не

конфликтно»; эффективность использо

вания площади и объёма здания очень 
высока, так как отсутствуют коридоры и 
чердаки; 

- дома компактны, любой можно раз

местить на небольшом участке, а их по

лифасадность, наличие двух входов 
(«тёплого» и летнего) и продуманное 
расположение окон упростят их привяз

ку к участку; 

Дом ОГОНЁК 126 м2 
• 

• 

• 

План 1 этажа. 

ОГОНЁК 
Жилой дом с мансардой. Общая 
площадь - 126 м2

• жилая - 95 м2
. 

Габариты дома: длина без веран
ды - 9.7 м (с верандой - до 12, 7 м), 
ширина - 12,8 м (9,3 м - без сто
янки). Это делает возможным его 

АДРИАТИКА 
Жилой одноэтажный дом с тре
мя спальнями. Общая площадь -
99 м2

, жилая - 73 м2
• Размеры в 

плане -11,6 х 11,8 м 03.2 м с учё
том веранд). Комфортность прожи
вания в нём максимально прибли
жена к жизни в городской квартире, 
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- заложена возможность увеличения
или перепланировки дома без ухудше

ния внешнего вида и комфортности; 
- фундаменты и перекрытия просты в

изготовлении, оригинальные конструк

ции кровли не требуют дополнительной 
отделки после монтажа; 

- стены выполнены из газосиликат

ных блоков, что удешевит отделку и ми

нимизирует расходы на отопление. 
Объём журнальной статьи не позво-

План мансарды. 

строительство на узких участках. 
Этот дом не имеет двусветного 
пространства. но зато в мансарде 
разместились четыре спальни. 
Приём отделки поверхностей 
естественным камнем. использо
ванный на фасадах. можно пере-

Дом АДРИАТИКА 99 м2
• План. 

все помещения доступны для людей 
с ограниченной подвижностью. по
жилых и детей. Зонирование и пла
нировка продуманы. размеры комнат 
небольшие. но позволяющие разме
стить необходимый набор мебели. 
Г лавное пространство дома -
оформленные колоннами кухня-

ляет рассмотреть каждый из представ

ленных проектов детально, но так как 
все они разработаны на основе вирту

альных моделей, это можно сделать в 
проектном бюро «Инваполис». На сайте 
можно увидеть и другие дома. 

О. Местер, С. Бутусова, архитекторы 

Тел/Факс: (495) 618-83-28, 

8-916-142-92-95.

e-mail: irivapolis@yandex.ru

www.invapolis.ru 

нести и в интерьеры помещений. 
Характерная особенность этого 
дома - большие веранды на обо
их этажах. дающие возможность в 
любую погоду «открыться» приро
де и наслаждаться красотой сво
его сада. 

столовая. гостиная и холл. Пла
нировка общественной зоны 
выполнена таким образом. что 
здесь могут находиться одновре
менно все домочадцы: дети - за 
компьютером. молодежь - в сто
ловой и старшие - у камина Из 
общих помещений можно выйти 
на летнюю веранду. Двухчастное 
деление веранды предполага
ет возможность одновременного 
размещения на ней большой шум
ной компании и уединения. Кух
ня-столовая при желании может 
быть полностью изолирована. Вы
бор образа средиземноморского 
дома подсказан симметричным 
планом. пропорциями строения. а 
также желанием открыть все по
мещения природе. 

www.master-sam.ru 
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• 

План мансарды. 

План 1 этажа. 

КАНТРИ 
Жилой дом с мансардой и цоколь
ным этажом. Общая площадь всех 
помещений -127,5 м2

, жилая -
98,О м2

, площадь цокольного эта
жа - 60 м2

. Размеры - 9,60 х 7,9 м 
(с крыльцом и террасой 
9,60 х 13,0 м). Габариты позволят 
расположить его без нарушения су
ществующих норм даже на участках 
площадью 5 соток. 

ЕВРОПЕЙСКИЙ 
Жилой дом шестикомнатный с ман
сардой и цокольным этажом. Общая 
площадь наземных этажей состав
ляет 123 м2

• жилая - 99,0 м2
. Пло

щадь цокольного этажа - 65 м2
. 

Размеры - 9 х 9 м. с террасой -
9 х 12 м. с навесом для авто и тер
расой - 9 х 16 м. Дом легко вписы
вается даже в 6-соточные участки. 
Архитектура дома элегантна. стиль 
задают «парящий» силуэт крыши. 
треугольный эркер и балкончик над 

Особенности архитектуры этого 

дома - портик на колоннах. уют

ная терраса с перголой для вью

щихся растений и высокие «фран

цузские» окна от пола. Внутреннее 

пространство свободно от несу

щих стен: перекрытия и кровля 

устроены по балкам. опирающим

ся на колонну в центре этажа. Это 

позволит сделать планировку по 

своему усмотрению. В простран-

ним, диагональная стена каминной, 

просторная садовая терраса и от -

делка деталей деревом. Главный 

вход - через прихожую с гардеро

бом в просторный двусветный холл 

с лестницей. 
Единое пространство первого этажа 

с гостиной, каминной и кухней прак

тически свободно от несущих стен. 

но при желании его можно разде

лить на отдельные помещения. Од

на из спален и санузел расположе

ны при входе, ещё три спальни и 

стве первого этажа объединены 

каминная. столовая. холл с лест

ницей и кухня в нише. Столовую и 

кухню можно изолировать от ка

минной, построив под несущими 

балками стенки. На этаже есть го

стевая спальня с гардеробом. ря

дом с ней - санузел. В мансар

де ещё четыре спальни, каждая 

с гардеробной. Есть возможность 

«роста» дома. 

Дом ЕВРОПЕЙСКИЙ 123 м2 

,-

План мансарды. 

План 1 этажа. 

просторная ванная с туалетом - в 
мансарде. Каждая спальня имеет 
гардеробную. Из двух спален есть 
выход на треугольный балкончик 
над эркером. 
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И жить, и работать 
Надёжный дом, построенный из разных материалов, 
обладает широкими архитектурными возможностями. 
При этом возвести красивое здание можно 
относительно недорого. О выгодах комбинированной 
постройки рассказывает архитектор. 

Второй этаж дома - бревенчатый. Для жилых помещений древесина -
самый эколоrичный материал. 

н есущие стены современны�
малоэтажных жилых здании 
чаще всего возводят из како
го-либо одного материала -

кирпича, бетона, дерева. Но жилища XVIII, 
XIX и начала ХХ вв. иногда возводили ком
бинированным способом: стены первого 
этажа - каменные, а второго - деревян
ные. Подобная технология строительства 
домов встречается и сейчас. Более того, 
она получила дальнейшее развитие в свя
зи с появлением новых строительных ма
териалов и технологий. 

Конструктивные 
особенности 

Стены нижней части комбинированно
го дома (первого или цокольного этажа) 
несут основную нагрузку и их возводят из 
кирпича, бетонных или пенобетонных бло-

10 .О.ОМ&. Апрель 2015 г. 

ков. Современные прочные материалы, 
применяемые для кладки стен первого 
этажа, по своим теплотехническим пока
зателям близки к деревянным конструк
циям, что улучшает микроклимат в доме. 
Каменные конструкции не горючи, а сле
довательно пожаробезопасны. Поэтому в 
этой части дома можно без опасений раз
местить гараж, мастерскую, баню-сауну, 
котельную, гостиную с камином. 

Все наружные стены первого этажа 
возводятся из одного и того же матери
ала, например, кирпича, который мож
но оштукатурить или облицевать плит
кой (натуральной или искусственной). 

Для возведения же верхнего эта
жа комбинированного дома использу
ют оцилиндрованное бревно, обычный 
или клеёный брус, а также каркасные 
конструкции с обшивкой панелями. 

Функции помещений 
В последние годы по заказам пред

принимателей архитекторы разрабаты
вают проекты домов, в которых первые 
этажи используются как магазины, не
большие склады и ремонтные мастер
ские, а второй этаж и мансарда - как 
квартира владельца. 

В прошлом булочник, мастеровой, юве
лир, аптекарь, врач, юрист имели дом и 
своё дело под одной крышей, что было 
очень удобно: не нужно терять время на 
дорогу к месту работы, а дело - под по
стоянным присмотром хозяина. Кроме то
го, подрастающие дети видят и понимают, 
чем занимаются родители, и с малых лет 
приобщаются к семейному бизнесу. 

Таким образом, разбивая дом по 
вертикали на две функциональные зо
ны (жилую и рабочую), мы получаем 
максимально удобное распределение 
пространства. Оно рационально с точ
ки зрения и пожарной безопасности, и 
экологии. Кроме того, звуки и запахи 
домашней жизни не проникают в дело
вую зону и наоборот. 

В отличие от первого (кирпичного 
или каменного) этажа второй (деревян
ный) - более дёшев и экологичен. Кро
ме того, деревянная надстройка мень
ше выстуживается, не промерзает и не 
отсыревает. Тёплые тона стен, обшитых 
естественной древесиной, оказывают 
благоприятное психологическое воз
действие на человека. 

Архитектура 
Конструкция, в которой каменный 

этаж дополнен лёгкой деревянной над- i 
стройкой, обладает большими возмож- � 
ностями в плане архитектурной вырази- � 
тельности. Как правило, такое жилище � 
отличается своеобразным внешним ви
дом и декором фасада. 

а, 

:,: 

"' 

На первом этаже, где размещают � 
деловую часть (офис, торговый зал, � 
мастерские и т.п.), высоту потолков � 
делают 3,0-3,6 м, а на втором этаже - " 

5 
2,5-2,7 М. е 

www.master-sam.ru 



Очень часто фасад деревянного втора- стройки. Обычно укладывают руберо-

го этажа украшают традиционными эле- ид и пенополиуретан. Затем монтируют 

ментами деревянного зодчества: резны- балки межэтажного перекрытия и кла-

ми карнизами, наличниками, точёными дут последующие венцы. 

балясинами ограждений балконов. По-

добный декор придаёт верхней части Фасады 
дома особую лёгкость и импозантность, 

которая подчёркивается «тяжёлой» кир

пичной или каменной нижней частью. 

Древесина отличается низкой теп

лопроводностью. Деревянные стены 

сохраняют тепло в доме зимой и про

хладу - летом. Они имеют малый вес, 

поэтому есть возможность сэкономить 

за счёт сооружения менее массивного 

фундамента. 

Очевидно, что архитектурное реше

ние фасада необходимо определить 

ещё на стадии проектирования. Для 

комбинированного дома есть два ос

новных варианта. Первый - когда ис

пользуют декоративный материал или 

конструктивные элементы, позволяю

щие зрительно объединить каменную и 

деревянную части в одно целое. 

При втором варианте фасад разде-

Рис. 1 Стены первого и второго этажей -
из разных материалов. 

Планировка 
Планировка помещений дома, в кото

ром жильё и работа объединены под од

ной крышей, зависит от функционально

го назначения первого и второго этажей. 

В случае размещения на первом эта-

лён по горизонтали на две части, при- же мастерской, торгового павильона 

Строительство 
Важная особенность комбинирован

ного дома - это обеспечение прочно

го соединения нижней каменной части 

с деревянной надстройкой. Для этого 

устанавливают стальные анкеры. Их за

кладывают в верхнюю часть кирпичной 

или бетонной стены, закрепляя затем с 

их помощью первый венец брёвен или 

брусьев второго этажа. Обязательно 

устройство слоя гидроизоляции между 

каменной и деревянной частями по-

Первый этаж 

:1: 

о_ 
N 
...... 

13,5 м 

чём каждая может иметь свою отделку 

или естественную фактуру материала 

(рис. 1). Первый этаж можно облицевать 

кирпичом, натуральным или искусствен

ным камнем и оштукатурить. Деревян

ные стены, выполненные из профили

рованного бруса или оцилиндрованного 

бревна, чаще всего окрашивают. Если 

использовать обыкновенный нестрога

ный брус, то его отделывают вагонкой, 

панелями, искусственным камнем, ви

ниловым или металлическим сайдингом. 

Второй этаж 

или офиса вход в них делают отдельным. 

На первом этаже предусматривают ра

бочие и подсобные помещения (рис. 2). 

По установленной в доме двухмаршевой 

лестнице можно подняться в жилые по

мещения второго этажа: в спальни для 

взрослых и детей, комнату отдыха и туа

лет. Здесь же расположена и сауна. Как 

на первом, так и на втором этажах пе

регородки должны надёжно звукоизо

лировать одно помещение от другого. 

В. Страшнов 

/ 

Рис. 2. Вариант планировки комбинированного дома 
Первый этаж: 1 - тамбур; 2 - каминная; З - гостиная; 4 -
вход для клиентов; 5 - веранда; 6 - рабочее помещение; 

Второй этаж: 1 - холл; 2, З - спальни; 

7 - вспомогательное помещение; В - санузел; 9 -лестница. 
4 -комната отдыха; 5 - сауна; 6 - душевая; 
7 - спальня хозяев; В - гардероб. 
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В процессе 
жизни 
В феврале 2006 года в журнале «Дом» вышла 
моя статья о постройке своего дома. Тогда я 
оказался недалёк от истины, предположив, что 
довольствоваться достигнутым результатом мы 
будем недолго ... 

р азмеренная домашняя 

жизнь в течение пяти лет со

провождалась мелкими усо

вершенствованиями. Поме-

выросли и обзавелись своими семья

ми. Несмотря на то, что у них есть квар

тиры в Москве, к счастью, они живут с 

нами. Кроме того, в каждой семье есть 

свои автомобили. Так что у нас назре

ла необходимость весьма серьёзных 

переделок. 

Гостиная в доме 

няли шкафы, столы и мягкую мебель, 

вместо ванной установили душевую 

кабину. За это время наши сын и дочь 

Перв ыи этаж 

_) 

/// \ /

Комната Комf 
дочери , СЫНс 

21,9 м' 16,0 

Гардероб LJ \J
6,9 м' Детская 

'1==> -:-- <== гостиная

�
,Ом'

Прихожая \_ 22,8 м2 

Котельная (\) 
� � С/у 

ата

м'

� 
Гостиная Зимний
34,1 м2 сад 

14,9 м'

� 

Пристроенное Расширение
помещение террасы
новой кухни

Необходимость расширения внутрен

него пространства в первую очередь 

касалась гостиной, кухни и примыка

ющей к ней террасы. После того как 

дети переженились, у нас стали часто 

собираться вновь обретённые замеча-

Второй этаж 

Гостиная

= �: �Новый с/у lr

�ц LH :,. 
о2р. k� ( �� 

\ ._cg :: �! '- !i 

; -·т
�! ,спаrьня

BтgQQй
свет 

Второй свет

Рис. 1. Планировка дома (красным цветом выделены добавленные стены и перегородки) 
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тельные родственники. Повзрослевшая 

детская компания тоже увеличилась в 

полтора раза. 

Так что гостиная стала маловата. Было 

решено вынести кухню из зоны гостиной 

в пристроенное рядом помещение раз

мерами 4 х 4,6 м (рис. 1). На месте ок-

на старой кухни организовали проём, а 

окно «переехало» на стену кухни новой. 

В качестве материала для стен на этот 

раз был выбран клеёный брус. Осталь

ное всё по прежним схемам: фундамент 

- ростверк по сваям, пол - многослой

ная конструкция и пр. 1 

'см. статью «Я люблю этот дом« в журнале •дом« №2 за 2006 г. 

Я предполагал, что будет сложно 

найти напольную плитку для восста

новления части покрытия в гостиной и 

устройства пола на новой кухне. Каково 

же было моё удивление, когда в мага

зине на Вятской улице в Москве в на

личии оказались остатки плитки кол

лекции десятилетней давности - всех 

типоразмеров и с бордюрами! 

С кухонной мебелью вышло не так 

просто. В 2001 году мы купили кух

ню производства Дубнинской фабри

ки «Экомебель» с фасадами из тони

рованной под ваниль березы. Кухня 

за десять лет нисколько не потеряла 

своей привлекательности. Естествен

но, что в 2011 году этой коллекции 

и след простыл. Новое помещение 

было больше старого, и возникла 

необходимость увеличить количе

ство кухонной мебели. Выкидывать 

исправную и нравящуюся мебель, а 

взамен ставить такую же новую было 

жалко. Помогли специалисты «Эко

мебели», любезно согласившись из-
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-'Вид��а д�м дt реконструкции 

.-

готовить необходимое количество 
фасадов по нашему образцу. А подо
брать цвет и грамотно их покрасить 
помогли мои друзья на мебельной 
фабрике в Мытищах. 

Терраса 
Естественным продолжением кухни у 

нас всегда была открытая терраса. Но 
удовольствие от пребывания там ом
рачалось отсутствием возможности 
использовать её во время непогоды. 
Устроить крышу над ней мешало то, что 
свес крыши дома находился уже до
вольно низко и продолжить его, сохра
нив приемлемую высоту, не представ
лялось возможным. В итоге мы нашли 
другое решение (рис. 2). 

Кровля навеса - из монолитного 
поликарбоната. Заявленные физиче-

0 
Рис. 2. Схема пристроенного навеса 

14 Jloм<:'l> Апрель 2015 г. 

ские свойства этого замечательного 
материала шли вразрез с моими пред
ставлениями о необходимой толщине 
покрытия при шаге стропил 700 мм. 
Казалось, что необходимо, по крайней 
мере, 8-10 мм. Производитель утверж
дал, что достаточно 4 мм. В итоге в 
угоду собственным сомнениям приоб
рёл тонированный поликарбонат тол
щиной 6 мм. 

Трёхлетняя эксплуатация показала, 
что наверняка хватило бы расчётных 
4 мм. Прозрачная крыша не уменьши
ла пространство, позволила проводить 
время за столом на террасе в тёплую, 
но дождливую погоду и стала удачным 
дополнением архитектурного облика 
дома. 

Несмотря на использование спе
циальных алюминиевых профилей 

'--���5=-=-0=50=--���� 

0 

для крепления поликарбоната, пол
ностью герметизировать крышу не 
удалось. Судя по тому, что протечки 
являются блуждающими, это вызва- � 
но, скорее всего, тем, что из-за вы- : 
сокого коэффициента теплового рас- � 
ширения материала листы «ёрзают» в 

=< 
"' 

течение дня в зависимости от поло- ��жения солнца. Из-за этого во время �
дождя в местах стыков листов паяв-

%ляются капельки воды, причём ред- ., 
:,: ко и в разных местах. Поэтому сна-
iзать, что крыша протекает, нельзя. �
"-Явление, конечно, неприятное, но не 

критичное. � 
Из-за этих же «ёрзаний» необходимо ! 

обеспечить достаточную свободу в ме- g!

стах крепления, иначе крепёж вырвет < 
� при температурных деформациях или е 

треснет само покрытие. 
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Отделка стен 
в гостиной 

На память о бывшей кухне в расши

ренной гостиной остались стены со сле

дами креплений полон, гнёздами от 

розеток и сантехники. Банально закры

вать это безобразие вагонной не хоте

лось. Так что в поисках решения прошло 

довольно много времени. Наконец мы с 

женой собрали волю в кулан и решили 

декорировать стены тканью. 

Поездив по магазинам, нашли при

глянувшуюся ткань. Однако цена её 

оказалась настолько велика, что воз

никла ещё одна пауза. Повторный «под

ход к штанге» показал, что этой ткани 

уже нет в Москве и неизвестно, когда 

будет. Опять пауза ... 

Через какое-то время я оказался по 

делам в Китае и там понял, что все ожи-

дания были не напрасными. В последний 

день перед отлётом попросил партнёров 

отвезти меня туда, где продают ткани. 

Сказать, что выбор там огромный, -

ничего не сказать: по-моему, там было 

несколько тысяч видов тканей. В муче

ниях я всё-тани выбрал ткань. Обошлась 

она мне в 24 раза дешевле московской. 

Доставить её к самолету не успели, так 

что получал я её с приключениями, но 

она доехала до Москвы. 

В качестве основы использовали 

12-мм фанеру. Так что ровные стены

оказались не «пустыми на ощупь» и по

лучили дополнительное утепление.

Второй этаж 
Ритм жизни не позволял использо

вать биллиард настолько часто, на

сколько это предполагалось при его 

установке. По моим наблюдениям, 

это довольно частая ситуация с мёрт

ворождёнными биллиардными в за

городных домах. Вот и наша гостиная 

комната на втором этаже практически 

была «исключена из оборота». Там мы 

выгородили себе просторный санузел 

и обустроили спальню. 

Заключение 
Таким образом, в творчестве и стро

ительных муках, наш любимый дом вы

рос и наполнился новым содержанием. 

Правда, на сегодняшний день, боюсь, 

что резервы его усовершенствования ис

черпаны. Попытки ещё что-нибудь улуч

шить разбиваются или о нехватку терри

тории, или ведут к разрушению, на мой 

взгляд, удачно сложившегося архитектур

ного облика. Хотя ... В связи с рождением 

внука дУшевую кабину мы опять заменили 

ванной. За один день! То ли ещё будет! 

Изменения коснулись не только дома 

но и приусадебного участка. Расшири

ли стоянки, сделали погреб и пруд ... Но 

это тема для отдельной статьи. 

Удачное архитектурное решение бы

ло оценено моими клиентами. Было 

выполнено несколько ремейнов моего 

дома с незначительными изменениями 

внутренней планировки. 

К сожалению, промышленное строи

тельство отвлекло меня от возведения 

так любимых мною деревянных жилых 

домов. Но я лелею надежду ещё к ним 

вернуться. 

А. Ревич, Москва 

Проект получил достойную оценку -
построено ещё два похожих дома. 
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ДВОИНОГО 

фундамента 
Если бригадир шабашников предлагает застройщику 
за повышенную цену изготовить более надёжный 
«двойной» фундамент, то стоит задуматься 
о профессионализме таких работников или 
их добросовестности. 

16 .D.ом<:';) Апрель 2015 г. 

в сё чаще в популярной техни

ческой литературе и на стра

ницах Интернета встреча
_
ются 

предложения по устроиству 

под лёгкие малоэтажные дома двой

ных фундаментов: ленточно-столбчатых, 

ленточно-свайных, плитных с забив

ными блоками или сваями, ленточных 

сборных на монолитной плите. Напри

мер, один из авторов пишет: «Нова

торским решением... является соору

жение мелкозаглублённых ленточных 

фундаментов, усиленных буронабивны

ми сваями ... ». И это удивительно! Ведь 

даже в многоэтажном строительстве 

под один объект обычно применяют 

один тип фундамента: столбчатый, лен

точный, плитный или свайный. Похоже, 

такие авторы путают ростверк с ленточ

ным фундаментом. Обе эти конструкции 

внешне похожи, но по-разному взаимо

действуют с грунтом основания. 

Рис. 1. Общий вид столбчатого 
фундамента с ростверком: 
1 - столбчатый фундамент;
2 - ростверк . 

Ростверк 
Известно, что столбчатые и свайные 

фундаменты применяют с ростверком 

(сборным или монолитным), а в неко

торых случаях и без него (когда сбор

ные цокольные панели устанавлива

ют непосредственно на фундаментные 

конструкции). 

Назначение ростверка - объединить 

оголовки свай или столбов фундамен

та (в том числе - буровых опор) в еди

ную пространственную конструкцию 

(рис. 1). На ростверке можно возвести 

цоколь, например, из кирпичной или 

блочной кладки или непосредствен

но на него положить плиты цокольно

го перекрытия или деревянные балки 

(лаги) и вести кладку стен. Нагрузки 

www.master-sam.ru 
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Рис. 2. Варианты устройства цоколей: а - цоколь поднят над грунтом; б - цоколь заглублён в грунт с зазором; 
в, г - опирание цоколя на грунт. 
1 - столбчатый фундамент; 2 - ростверн; З - зазор между грунтом и ростверном; 4 - песчаная выравнивающая подушна. 

от надфундаментных конструкций ро
стверк передаёт на основание через 
фундамент. 

Под лёгкими домами на пучинистых 
грунтах, чтобы исключить вредное воз
действие нормальных сил пучения на 
целостность конструкций, цоколь отры
вают от основания (см. фото). При этом 
его устраивают выше или ниже поверх
ности грунта (рис. 2). Величина зазо
ра между грунтом и нижним краем цо
коля зависит от степени пучинистости 
грунта. В слабопучинистых грунтах до
статочно зазора в 5 см, в сильнопучи
нистых его увеличивают до 15-20 см. 
Почему эти столбчатые фундаменты, 

� как бы выходя из ряда известных кон
% струкций, стали столбчато-ленточны-
i ми, можно только гадать. 
� В более тяжёлых домах на слабопу-
� 
[ чинистых и практически непучинистых 
; грунтах ростверк может опираться непо
� средственно на грунт (см. рис. 2 в, г) -
:r 
.. 

� на поверхности или на некотором за-
� глублении. Ростверк можно устраивать 
Е различной высоты - от 0,2 до 0,6 м и 
8 
.!О 

� 
;:: 

"' 
:s: 

выше. При повышенной высоте он мо
жет выполнять функцию цоколя. 

В ряде случаев строители не прини
мают во внимание особенности пучи
нистых грунтов, составляющих пода
вляющее большинство строительных 
площадок, и без всякого расчётного 
обоснования устраивают для лёгкого 
дома заглублённый ростверк, опирая 
его на грунт. 

В чём отличия? 
Ростверк, устроенный на грунте, 

очень похож на ленточный фундамент, 
поэтому некоторые строители называ
ют такой фундамент, например, лен
точно-столбчатым. Похож-то он похож, 
но всё же не является ленточным фун
даментом, так как не передаёт нагрузку 
на основание. Нагрузка на основание, 
как отмечалось выше, передаётся через 
фундаментные конструкции, на которые 
ростверк опирается. 

Чтобы ростверк мог включиться в ра
боту как ленточный фундамент, столб
чатые, буровые опоры или сваи должны 

� Строительство коттеджа на столбчатых фундаментах с ростверном, приподнятым 
& над грунтом. 

получить некоторую осадку. Это воз
можно в следующих случаях: 

- фундамент применяют без каких
либо расчётов, и его несущая способ
ность оказывается меньше нагрузок от 
дома; 

- при некачественном выполнении
технологических операций, когда, на
пример, при изготовлении буровых 
опор разрыхлённый грунт в забое сква
жины перед бетонированием не уплот
няют или бетон укладывают в скважину 
с грунтовой водой. В этом случае для 
качественной укладки бетона в про
мышленном строительстве применяют 
специальное оборудование с бетоно
литными трубами. При обычной уклад
ке бетона в жилом малоэтажном строи
тельстве вода вытесняется из скважины 
вместе с цементным молоком, и что 
остаётся в забое, проконтролировать 
невозможно; 

- фундамент специально запроекти
рован с несущей способностью мень
шей, чем требуется по действующим 
нагрузкам. Этот вариант маловероя
тен, так как в фундаментостроении та
кой подход до последнего времени не 
применялся. 

Если даже ростверк частично или 
полностью включится в работу, для 
надфундаментных конструкций дома 
ничего хорошего из этого не последу
ет. Так как нагрузки от дома по раз
ным стенам существенно различаются, 
осадка фундаментных опор происходит 
неравномерно. 
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Так как большинство строительных 

площадок сложены пучинистыми грун

тами, касательные силы пучения, дей

ствующие по боковой поверхности 

опор, как правило, превышают нагруз

ки от малоэтажных домов. Из года в год 

накапливаются остаточные деформа

ции пучения. Неравномерность осадки 

дополняется неравномерными дефор

мациями пучения. При недостаточной 

высоте ростверка его жёсткости не хва

тает для компенсации неравномерных 

деформаций. 

Особенно чувствительны к неравно

мерным деформациям дома со стена

ми из кладочных материалов (кирпич

ные, блочные). Когда неравномерные 

деформации превышают допустимые 

значения, строительные конструкции 

разрушаются. Например, для кирпич

ных домов допустимые относительные 

деформации составляют 0,0005. Это 

значит, что прогиб (выгиб) ростверка и 

кирпичной стены длиной 10 м не дол

жен превышать 5 мм, а стены длиной 

5 м - 2,5 мм. Многие загородные дома 

на таких фундаментах имеют поврежде

ния стен. 

Столбчатые 
фундаменты 
с уширением 

В последнее время при строительстве 

малоэтажных домов нашли применение 

18 .D.ом<:ь Апрель 2015 г. 

столбчатые фундаменты из небольших 

буровых опор с уширенной опорной 

частью. 

Если нагрузка, которую можно на них 

передать по грунтовым условиям, боль

ше или равна нагрузкам от дома, то 

второго фундамента не требуется. Если 

при этом уширение в пучинистых грун

тах устроено ниже глубины возможного 

промерзания (максимальное промер

зание по Московской области за деся

тилетний период наблюдений состави

ло 1,95 м), а ростверк приподнят над 

грунтом, то такие фундаменты надёжны. 

Если несущей способности буровых 

опор с уширением недостаточно для 

восприятия нагрузок от дома, и ро

стверк включается в работу как ленточ

ный фундамент, то решение одной про

блемы порождает другие. 

За счёт уширения буровые опоры как 

якоря могут удержать ростверк от вы

пучивания. Но в средне- и сильнопу

чинистых грунтах развиваются огром

ные нормальные силы пучения - до 

80 тс/м2
, которые действуют на подо

шву ростверка. Тогда требуется усилен

ное армирование ростверка и опор. 

Расчёты показывают, что при высо

те ростверка 0,2 м и шаге опор 1,5 м 

в сильнопучинистых грунтах для верхне

го пояса армирования требуется арма

тура 0 26 мм, а при высоте ростверка 

0,6 м - 0 14 мм. При армировании бу-

ровой опоры четырьмя стержнями тре

буется арматура 0 16 мм. Получается, 

что при двух фундаментах требуется ещё 

и мощное армирование, что существен

но влияет на стоимость. 

Непонятно, что мешает создателям 

двойных фундаментов запроектиро

вать один, но надёжный. Что это за 

ленточный фундамент, которому нуж

ны подпорки? Что это за столбчатый 

фундамент или буровая опора, кото

рые не могут нести нагрузку от дома 

без второго фундамента? Ведь задача 

в этом случае решается просто: рас

считывают такой фундамент, который 

может нести проектные нагрузки без 

усиления другими конструкциями. При 

этом стоимость даже трудоёмкого про

ектирования на 1-2 порядка ниже сто

имости устройства дополнительного 

фундамента. 

Если нет технологического оборудо

вания, позволяющего изготовить требу

емую конструкцию, обычно применяют 

другой тип фундамента. 

Проблема двойных фундаментов, 

кроме технической составляющей, 

имеет еще и экономическую. Двойной 

фундамент в 1,5-2,0 раза дороже оди

нарного. Строителям это на руку - чем 

больше объём работы, тем выше опла

та. В этом нет никакого противоречия, 

так как они хотят заработать. Однако 

застройщика (заказчика) такие фунда

менты вряд ли могут устроить. 

Заключение 
Решение об устройстве двойного фун

дамента является следствием отсут

ствия расчётного обоснования и учёта 

грунтовых условий строительной пло

щадки, полученных на основе инже

нерно-геологических изысканий. Нали

цо стремление искусственно увеличить 

объёмы и стоимость работ. 

Устраивать двойной фундамент под 

одним малоэтажным лёгким домом нет 

никакого смысла ни с технической, ни с 

экономической точки зрения. Два фун

дамента следует устраивать под двумя 

домами. 

Л. Гинзбург, 

кандидат технических наук 
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Шуруповёрт 
с крючком 
Чтобы завернуть с помощью 

шуруповёрта рым-болт в деревянную 

заготовку, можно использовать 

Г-образный ключ-шестигранник или 

шуруп-крюк большего размера. Если 

же, наоборот, надо завернуть крюк

шуруп, то поможет подходящий рым

болт. Разумеется, для начала надо 

просверлить заходное отверстие в месте 

установки крюка и наживить последний 

на полтора-два оборота. 

«Гараж)) 
для кисти 

� ... - ·1----�-

Настоящие маляры очищают 

свои кисти каждый день. Автор 

идеи, чтобы избавиться от необ

ходимости чистить кисть часто, 

сделал для неё «гараж», состоя

щий из малого ведёрка (банки), 

фанерного кольца и закреплён

ного на нём вертикально отрез

ка доски с гвоздём для подвески 

кисти. Вся эта конструкция по

мещена в большое ведро от кра

ски с плотно закрывающейся 

крышкой. В малое ведро нали

вается растворитель в количе

стве, достаточном для погру

жения щетины кисти. Плотная 

крышка большого ведра предо

храняет растворитель от испаре

ния, а он, в свою очередь, защи

щает кисть от засыхания. 

Н атя нуть «струну)) 
Всем известен карниз типа «струна». Его лег

ко сделать из стандартных метизов. Нужны 

небольшой талреп и шурупы-кольца для под

держания проволоки-«струны». Через кольца 

удобно пропустить трос (провод), а талрепом 

создать нужное натяжение. 

Чтобы талреп не слишком бросался в глаза, 

поместите его вертикально ниже подоконни

ка - дополнительные полтора метра провода, 

малозаметные за краем шторы, не испортят 

общего вида. Следует использовать трос или 

провод высокой жёсткости, чтобы хода талре

па хватило для натяжения. Легко тянущийся 

трос здесь не подойдёт. 

__J 

Покрасить и просушить 
Обычно в хозяйстве у домашнего умельца есть пара ко

зелков, которые всегда находят применение. Их можно 

использовать и для покраски досок. Но когда надо об

рабатывать вторую сторону заготовки, её надо перевер

нуть. При этом недавно окрашенная поверхность будет 

лежать на козлах, и площадь контакта доски с ними до

вольно большая. Кроме того, на небольших опорах много 

досок не помещается. 

Обе проблемы можно решить одновременно, если к бо

ковой стороне каждого козелка прикрепить шурупами 

достаточно длинную доску (рис. 1). Поверхность контак

та уменьшается до минимума, а более длинные доски 

обеспечивают намного больше места, чтобы разложить 

доски для сушки. 

Если же работать приходится на столе, то по его краям 

можно зафиксировать пару длинных штапиков (рис. 2). 

Советами поделились А. Власенко и В. Воронин 
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Избежать лишних трат 
при покупке 

В соответствии с ГОСТ все пиломатериалы изго
тавливают с определённым допуском по длине. 
Равен он 1 см на 1 пог. м пиломатериала, но в 
сумме не превышает 5 см на доску (брус) дли
ной 6 м. Этот небольшой запас нужен для того, 
чтобы можно было отторцевать материал точ
но в размер, отрезав потрескавшийся или не

ровный кончик. И это очень удобно. 
Но иногда доски поступают в магазин с больши

ми припусками, например, имеют длину 6, 1 Ом, а не 
6,05 м, которую они должны иметь по стандарту. При

чём по одной простой причине - так настроена полуав-
томатическая линия на лесозаготовительном предприятии. 

Но самое занятное здесь в том. что торговые компании довольно часто 
пытаются эти «лишние» 10 см нам продать за дополнительные деньги. А 
мы, не зная требований нормативных документов. порой переплачиваем 
за эти припуски. Отстаивайте свои права! 

ЕСЛИ ДОСКИ 
НЕ В РАЗМЕР 
При обшивке вагонкой стен 
и потолка деревянного 
дома одна из частых 
проблем - экономный 
раскрой материала: чтобы 
и отходов было мало, 
и результат выглядел 
достойно. Опытный плотник 
делится маленькими 
хитростями при решении 
подобных задач. 

Комбинируем 
профили 

Однажды нам пришлось заниматься 
внутренней отделкой дома. Настелили 
пол, обшили потолок и прис-rупили к от
делке стен. И 1)'Т оказалось, что высота 
Н от пола до потолка - 3,09 м, а длина 
h закупленных досок - 3 м. Найти более 
длинную вагонку не удалось. Наращивать 
же каЖдУю доску на 9 см не имело смыс
ла: трудоёмко, невозможно получить ка
чественное соединение, да и «коротыши» 
раскалываются при их креплении. 
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Перебрали несколько вариантов и 
пришли к выводу, что лучше всего за
крыть зазор готовым «погонажем». При
готовили обрезки ПЛИН1)'СОВ, уголков, 
раскладок, наличников и других фасон
ных изделий и немного с ними «поигра
ли», моделируя разные варианты. Оста
новились в конце концов на комбинации 
наличник + плин-rус (рис. 1). На стыке 
потолка со стеной мы прибили брусок та
кой толщины, чтобы он оказался в одной 
плоскости с вагонкой. К этому бруску 
прикрепили плин-rус, а ниже - наличник. 

Если зазор большой, ниже налични
ка можно закрепить раскладку, а между 
ПЛИН1)'СОМ и потолком - накладку. Кре
пить все элементы лучше финишными 
гвоздями. Такая конструкция не только 
позволяет решить проблему коротких 
досок, но и смотрится неплохо. 

Сруб больше 
проектного 

С другой си-rуацией мы столкнулись 
при строительстве бревенчатого дома. 
Фундамент строения был сделан до нас 
и имел размеры в осях 6,5 х 6,5 м вме-

Самое правильное - приобретать 
пиломатериалы нужных размеров 
в соответствии с проектом, а проект 
разрабатывать с учётом стандартных 
размеров пиломатериалов. Но если 
доски - не в размер, то приходится 
проявлять смекалку. 

сто запланированных 6 х 6 м. По словам 
заказчика, ошиблись горе-строители. В 
результате сруб пришлось изготавливать 
по специальному заказу, что оказалось, 
разумеется, значительно дороже. 

Однако проблемы на этом не закон
чились - стандартная длина отделоч
ных материалов для пола и потолка 
также равна 6 м. Доски просто не до
тягивались до стен (рис. 2). 

Первое, что пришло в голову, - на
растить доски по длине. В сложившей-

;,ся си-rуации это означало, что основную % 
доску нужно укоротить на 35 см и до- i 
бавить к ней обрезок Ll длиной 65 см i 
(рис. 3). А значит, часть пиломатериала :ii 

"-пришлось бы перевести в отходы. Кро-
ме того, довольно трудно качественно � 
состыковать торцы досок без щелей. g 

�Проблему решили так. Сначала об- о 
шили стены вагонкой, что позволило :s!

� немного уменьшить величину разрыва ; 
а (см. рис. 2). Далее вместо черепных g'?
брусков, которые прибивают к стенам, � 
установили дополнительные балки так, 
чтобы концы досок до них дотягивались 

5

� 
(рис. 4а). Затем к балкам прибили на- е 

www.master-sam.ru 



Рис. 1. Отделка стыка стены с потолком: 
Н - высота потолка; h - расстояние 
на стене, которое перекрывает вагонка; 
1 - балка перекрытия; 2 - стена; 
З - обшивка стены; 4 - обрешётка; 
5 - профильная планка (наличник); 
6 - брусок подкладочный; 7 - плинтус; 
8 -обшивка потолка. 

кладки, а на них установили бруски, 

чтобы закрыть пристенные зазоры. В 

заключение плинтусом перекрыли щели 

между накладками и концами половиц. 

Другой вариант решения этой пробле

мы показан на рис. 46. Если расстояние 

L от конца доски до стены - слишком 

большое и перекрыть его предложен

ным выше способом нельзя, то кроме 

бруска можно использовать накладку 

(обычную строганую дощечку). Плинтус 

же в этом случае прибивают поверх неё. 

L 

L, 

L2 

Рис. 2. Расчётная схема: 1 - стена; 
2, З - половая и потолочная доски; 
4 - обрешётка; 5 -обшивка стены. 

Однако так сделать можно далеко не 

везде, поскольку дощечка может поме

шать расстановке мебели у стены. Осо

бенно неудобна такая заделка у дверей. 

Поэтому в такой ситуации доски нужно А 

укладывать вплотную к порогу (рис. 5), r�l:;:::==========t=====I 
а дальше смотреть по обстоятельствам: 

либо делать, как предложено выше, либо 

состыковывать так, как показано в верх-

ней части рис. 3 (в шахматном порядке). 

Так приходится действовать, если раз-

мер комнаты больше длины доски не бо-

лее, чем на 30 см. 

Если же у противоположной стены пла

нируется поставить какую-то мебель, то 

стыки длинных досок и «коротышей» есть 

смысл расположить с этой стороны, по

скольку они будут закрыты (см. рис. 5). 

Потолок:вариантов 
больше 

2 

А-А 

3 5 

Рис. 5. Схема укладки досок пола 
у дверного проёма: 1 - дверной блок; 
2 - балка; 3, 4 -доски пола; 5 - стык. 

а скорее всего, даже украсят интерьер 

помещения. 

Следуйте проекту 
И всё же самое правильное - приоб-

Рис. З. Схема расстановки лаг пола: 
1 - надставка; 2 -длинная доска; 
З -стена; 4 -черепной брусок; 
5 - лага; 6 - дополнительная балка. 

А 

1 

Рис.4.Варианты 
устройства стыка 
пола со стеной: 
1 - доска пола; 
2-балка;
З - подкладка;
4- брусок;
5-плинтус;
6 - накладка.

Рис.б.Вариант 
устройства стыка 
стены с потолком: 
1- обшивка
потолка; 2 - балка;
З - подкладка;
4 - плинтус; 5 -
накладка; б - стена

разрабатывать с учётом стандартных 

размеров пиломатериалов. Анализ 

приведённых примеров наглядно пока

зывает, как это важно - не делать лиш

нюю работу и не расходовать лишних 

А вот применительно к потолку ва

рианты с накладками можно исполь

зовать более широко - ведь по потол

ку не ходят, а значит, вспомогательные 

элементы вряд ли помешают (рис. 6), 

ретать пиломатериалы нужных разме- материалов. 

ров в соответствии с проектом. А проект В. Овчинников 
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rIИ�· СТРОИТЕЛЬНЫЕ ХИТРОСТИ

Рис. 1. Устройство лесов 

Леса на вырост г лавная особенность примене
ния гибкой черепицы - необ
ходимость устройства сплош
ной обрешётки из сухих досок 

или фанеры. В соответствии с технологи
ей укладки этой кровли обрешётка долж
на быть полностью готова на всю крышу 
сразу. 

Но как выполнять работу, находясь на 
сплошной обрешётке? Ведь двое работ
ников должны иметь возможность сво
бодно передвигаться вдоль всего ската. 
Им необходим инструмент, запас кро
вельного материала и гвоздей. 

Строения с малым углом (до 22° ) 
наклона скатов крыть легко -по кры
ше можно передвигаться, как по зем
ле. С увеличением угла это становит
ся всё труднее. Использование трапа, 
закреплённого на коньке, не решит 
проблему. 
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Устройство лесов 
Значительно облегчит работу простое 

приспособление, состоящее из опорной 
и ходовой горизонтальных досок, а так
же наклонных стоек. Ходовая доска слу
жит рабочей площадкой для строителей. 
Для стоек вполне подойдут доски сече
нием (25-40)х (120-150) мм, а для пло
щадки -доска (40-50)х 150 мм. Стойки 
связаны сверху и снизу между собой, а 
также скреплены раскосами. 

Для повышения устойчивости и несу
щей способности ходовой доски снизу 
к ней прибит брусок. Под этот брусок в 
стойках сделаны вырезы (рис. 1). Опор
ная доска распределяет давление на 
крышу и предохраняет черепицу от по
вреждения. Нагрузки от веса работников 
и материала распределяются следующим 
образом: Pl прижимает опорную доску к 
крыше, Р2 заставляет стойки работать на 

Рис. 2. Распределение сил 
в конструкции 

сжатие (рис. 2). В нашем примере уклон 
крыши -45°, и эти силы равны. 

Технология работы 
Первые несколько рядов черепицы 

укладывают с лестниц. Затем устанав
ливают приспособление опорной до
ской на черепицу первых рядов. 

Уложив покрытие на нижнюю поло
вину ската, приспособление опускают 
на землю и переносят на противопо
ложную сторону дома. Там также кроют � �
нижнюю половину ската. � 

Далее приспособление снова опуска- i

ют и наращивают стойки обрезками, ; 
подбирая их длину так, чтобы после уста- !
новки лесов работники с ходовой доски s 

� могли доставать до конька. Материал им :

подают с лестницы. После окончания ра- � 
бот доски можно использовать повторно. � 

И. Калинин � 
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Акция: подписка на 2015 rод

Bcero ):2t( 99 рублей в месяц!

� Вам не нужно искать журнал в киосках: 

его доставят в любой город России 

простой бандеролью, а в Москве курьер 

принесёт журнал прямо к вам домой. 

� Вы гарантированно получите каждый 

номер журнала «Дом» и сможете 

собрать полный годовой комплект! 

)"'" Подписка избавит вас от хлопот! 

r--------------------------------------------------------------------------------------------------� 

Дорогие читатеnи! 
Извещение 

Кассир 

Квитанция 

Получатель платежа: ООО «ИДЛ» 
инн 7714941493 кпп 771401001 
Корр. счет 30101810400000000225 БИК 044525225 
Расч. счет 40702810238000004985 
в ОАО «Сбербанк России» г. Москва 

Оплата подписки на 12 номеров журнала «Дом» 
по коду предложения 7501 

ПД-4 

ФИО ____________ _ _ ___________ _ 

Адрес _ _ _______________ _ _ _ __ _ _  _ 

Сумма платежа: 1 187 руб. 00 коп. Дата - - - - --------

С условиRми приема указанной в платежном 

документе суммы, вт. ч. с суммой, взимаемой 

за услуги банка, ознакомлен и согласен. Подпись плательщика _ __ _ _ __ 

Получатель платежа: ООО «ИДЛ» 
инн 7714941493 кпп 771401001 
Корр. счет 30101810400000000225 БИК 044525225 
Расч. счет 40702810238000004985 
в ОАО «Сбербанк России» г. Москва 

Оплата подписки на 12 номеров журнала «Дом» 
по коду предложения 7501 

ФИО ___________ _ _ _ _ _ _ _ _______ _ 

Адрес ----------------- --- - - - --

________ _ _ __ Тел. _____________ � 

Сумма платежа: 1 187 руб. 00 коп. Дата ------ -- -- --

С условиRми приема указанной в платежном 

Вы всегда можете 
оформить редакционную 
годовую подписку 
на журнаn, начиная 

с nюбого месяца. 

• Заполните форму

ПД-4 - не забудьте

почтовый индекс.

• Оплатите подписку

в любом банковском

отделении.

Внимание! Попросите

операциониста банка

внести ваш адрес

с индексом, ФИО

и телефон полностью!
Отправьте копию

оплаченной квитанции

на e-mail службы

подписки: dom@ppmt.ru.

' Телефон для справок: 

+7 (495) 744-55-13

Предложение по подписке 
действует только для физических 
лиц с доставкой по территории 
Российской Федерации. 
Банк возьмёт с вас плату 
за свои услуги. 



t:J=bl4BIJ3 новости и СОБЫТИЯ

Выставка рукоделия 
и народных ремесел 
В последнее время «ремесленная» тематика вызывает 

всё больший интерес. привлекая внимание своим раз
нообразием. Создание экспозиции Aгt&Cгaft в рамках 

выставки Moscow НоЬЬу Ехро лишний раз подчёрки

вает актуальность этого направления. 9-12 апреля в 

МВЦ «Крокус Экспо» настоящие профессионалы своего 

дела представят удивительные произведения искус

ства из бумаги. глины. стекла и керамики. На выставке 

можно будет не только увидеть предметы творчества, 
но и научиться ремёслам в рамках мастер-классов. 

Время и место проведения: с 9 по 12 апреля 2015 г. 
в МВЦ «Крокус Экспо» (Москва). 

Выставка мебели FIDexpo 
Тем. кто планирует обновить мебель в своей кварти

ре или на даче. советуем посетить выставку FIDexpo. 

Здесь будут представлены новинки мебельной инду

стрии и последние тенденции дизайна и декора инте
рьера. На выставке можно будет посмотреть и выбрать 

современную качественную, экологически безопасную 

мебель и предметы интерьера различных стилей. 

Время и место проведения: с 20 по 23 апреля 2015 
на ВДНХ (Москва). 
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Увлажняем 
воздух 
Слишком сухой воздух в 

квартире неблагоприят

но влияет на комнатные 
растения, людей и жи

вотных. Компания Polaгis 
представляет ультра

звуковой увлажнитель 

PUH 44050. Благодаря 
объёму резервуара в 5 л 

прибор может работать 

непрерывно до 16 ча

сов. Вместительный бак 

и генератор мощностью 

30 Вт позволяют увлаж

нять воздух в помеще

нии площадью до 30 м2
. 

При этом интенсивность 

парообразования можно 

регулировать. При не

достаточном количестве 

или отсутствии воды PUH 

44050 автоматически от

ключается. что обеспечи

вает безопасность при

бора при эксплуатации. 

Производитель -
Polaris 
Цена: 5 290 руб. 

А что у тебя 
в корзинке? 
Приближается Светлый 

праздник Пасхи. и к нему 

хочется как следует под
готовиться. Специаль

но к празднику сделана 

симпатичная и очень 

вместительная декора

тивная корзинка. в кото

рую можно положить и 

кулич. и пасхальные яй
ца. Изготовлена корзин

ка из прочного жёсткого 
фетра, благодаря чему 

она сможет выдержать 

внушительный вес. Кор

зинка украшена деко

ративными тканевыми 

элементами на пасхаль

ную тему. Если вы соби

раетесь пойти на Пасху в 

гости. то такая корзинка. 

наполненная вкусным 

праздничным содержи

мым. станет великолеп

ным подарком� 

Поставщик - MrDom 
Цена: 303 руб. 

www.master-sam.ru 



Супер-качалка 
Эта необычная вещь -

не что иное, как дет

ская пошадка-качап-

ка. 080 - не просто 

детская игрушка, но и 

уникальный предмет 

интерьера. Качалка пол

ностью симметрична, 

что позволяет садиться 

на неё с пюбой стороны. 

Гладкие шлифованные 

Производитель - поверхности исключают

Lllooch возможность ранения 
�����1_1Ц�е:!н�а�: 2_1�4�2�0�0jp�y�бj. ребенка.

Среди орхидей 
Ванная комната - не просто помещение дпя мытья, 

но и место, где можно расслабиться и по-настоящему 

отдохнуть поспе рабочего дня. Сделать ванную уни

кальной поможет ппитка. Новая коппекция Blossom 

с яркими вставками из фотоппитки с изображением 

цветущей орхидеи превратит ванную в настоящий 

островок спокойствия. Коппекция Blossom включает 

настенную, напольную ппитку, а также бордюр. Вся 

ппитка выполнена из глазурованной керамики и име

ет глянцевое покрытие, благодаря чему свет пучше 

отражается и помещение кажется светлее и больше. 

€ 
� Производитель - «Дельта керамика» 
" Поставщик - Tesser 
� е Цена: от 405 руб./м2 (1 уп. - 1,2 м2 = 20 шт.) 

Адреса фирм и магазинов вы найдёте на стр. 66. 

Красиво - не значит дорого 
Затевая ремонт, мы часто задумываемся о смене обо

ев. Хочется, чтобы они быпи недорогими, но эффект

ными. «Московская обойная фабрика» знает в этом 

топк! Новая коппекция однослойных бумажных обоев 

необычайно красива: они имитируют старинные го

беленовые ткани. При этом полотно очень прочное и 

пёгкое, благодаря чему дпя наклеивания не потребу

ется дорогой кпей. 

Производитель - «Московская обойная фабрика» 
Цена: 175 руб./рулон 

Для домашней пасхи 
Все правоспавные пюди 

очень пюбят и чтут празд

ник Пасхи - Светлого Хри

стова Воскресения. В этот 

день принято подавать к 

стопу разнообразные ку

шанья, одним из которых, 

конечно же, является тво

рожная пасха. Чтобы при

готовить традиционную 

пасху в виде пирамидки, 

нужна соответствующая 

форма. Предлагаемая 

модепь пасочницы раз-

борная, благодаря чему 

готовый продукт удобно 

вытаскивать, а изделие 

пегко мыть. Изготовлена 

она из высококачествен

ного нетоксичного пла

стика, пригодного дпя 

использования как с хо

лодными, так и с умерен

но горячими продуктами. 

При снятии формы на 

готовой пасхе будут чёт

ко различимы выпуклые 

крест и буквы «ХВ». 

Производитель - «Европласт» 
Поставщик - «Русский паломник» 
Цена: 50 руб. 
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Про экономию 
электричества 

Уменьшение затрат 
электроэнергии не 
сводится только 
к ограничению ее 
потребления путём 
отказа от каких-то благ. 

р ассмотрим, как можно сэко

номить без снижения каче

ства жизни, а лишь за счёт 

минимизации неэффективных 

потерь и оптимизации расходов. Но же

лаемая экономия энергии и средств так 

или иначе требует инвестиций (затрат) 

и/или усилий по соблюдению соответ

ствующих мер. Это надо чётко понимать 

и оценить собственную готовность эко

номить тем или иным способом. 

О счётчиках 
Понятие «экономия» подразумевает 

измерение, сравнение (до - после, мно

го - мало). В данном случае мы говорим 

о количестве потреблённой электроэ

нергии, то есть о показаниях счётчика -

всем знакомого прибора. Важно, чтобы 

он работал нормально, не завышал по

казания. Как правило, рядовые потреби

тели не утруждают себя проверкой и тем 

более поверкой1 своих счётчиков. По

верка счётчика - процедура непростая, 

но при наличии оснований потребитель 

может потребовать её выполнения от по

ставщика электроэнергии. 

Простейшая 
проверка 
При полностью отключённой на

грузке допускается дополнитель

ный неполный оборот диска ме

ханического счётчика (мигание 

светового индикатора - у элек

тронного) - один раз в течение 

15 минут. Если этот период мень

ше, потребитель имеет право тре

бовать, чтобы поставщик обе

спечил правильное подключение 

счётчика или заменил его (дета

ли - в договоре с энергосбытом). 

'Поверка средств измерений - совокупность операций, выполняемых с целью подтверждения 
соответствия средств измерений метрологическим требованиям. 
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Простейший способ проверки счётчи

ка в домашних условиях - включение 

эталонной нагрузки при нормальном 

напряжении сети (220 В) и снятие по

казаний счётчика за контрольное вре

мя. В случае серьёзных сомнений и тем 

более выявленном завышении показа

ний счётчика лучше его заменить. 

М�_оготарифные 
счетчики 

Есть ещё один довод в пользу заме

ны устаревшего счётчика - экономия. 

Многотарифный учёт выгоден как по

ставщику энергии, так и потребителю. 

Первый получает сбалансированную 

нагрузку, а второй - платит меньше. Ес

ли, например, запускать стиральную и 

посудомоечную машины ночью (с помо

щью встроенных в них функций отложен

ной работы), то экономия может стать 

существенной. Соответственно, много

тарифный учёт и перенос энергоёмких 

процедур на периоды низких тарифов -

www.master-sam.ru 
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рекомендация №1. Но, увы -без мину
сов тут не обойтись. Самый низкий та
риф - ночной, так что ваши перфоратор 
и пылесос, скорее всего, будут питаться 
дорогой дневной энергией. 

Заметим, что тут возникает некоторая 
подмена понятий. Разумеется, энергию 
при той же работе мы не экономим, но 
экономим на её оплате. Остаётся упомя
нуть, что планы по переходу на много
тарифный учёт лучше согласовать с по
ставщиком энергии. 

Статьи расходов 
Попробуем понять, что за устройства 

потребляют нашу такую ценную энергию. 
Вот задачи, решаемые с их помощью: 

- освещение;
- отопление (полностью или допол-

нительно); 
- приготовление пищи;
-хранение пищи;
- уборка-стирка-ремонт;
- развлечение/ отдых;
- связь;
- другое.
Последний пункт - ряд самых раз-

� нообразных задач, для решения кото-
� � рых используются электроприборы. Это 
; и аппараты лечебного назначения для 
8 домашней физиотерапии, и сушилки 

-� 

) для обуви, и зарядные устройства для 
---
N маленьких и автомобильных аккумуля

торов и пр. 
Понимание структуры потребления 

� 
��
Е
8 .!!i электроэнергии полезно для принятия 
} решения о приоритетах. На чём и как мы 
� 
i§ хотим и можем экономить, не лишая се-
с 

-:; бя комфорта? 
"@) 
i::' 
!О 

Очевидно, что на первом плане-два 
� типа устройств: работающие постоянно 
.!!i или весьма продолжительно (лидер -:s � холодильник) и наиболее мощные, 

.g 
., 

а, 

способные «сжечь» много энергии в 
единицу времени (утюг и духовка, на

� пример). Отметим, что в первом случае 
-� управлять потреблением мы можем
:s 
� рациональным выбором устройства 
с 

с 

о 

"' 

(группа «А», «А+» и т.п.) и соблюдением 
правил экономичной эксплуатации. Во 

� втором мы можем только ограничить 
� время их работы, то есть опять же при-
е менять рационально. 

Освещение 
Первый, наиболее традиционный 

тип электроприборов - осветитель
ные (лампочки). С детства мы знаем 
набор общих правил, главное из кото
рых: «Уходя, гасите свет!». Банальный, 
но эффективный совет. Одна лампа на
каливания (у кого-то ещё есть такие) 
мощностью 40 Вт «нажигает» за месяц 
при непрерывном горении всего-то 
0,04 кВт х 24 ч. х 30 дн. х 4,68 руб. = 

- 134 рубля. Тариф - единый, «без
электроплиты» для Москвы. Можно оце
нить привычку оставлять свет в прихо
жей на ночь или просто забывчивость,
и понять, нужно ли вам платить за это
лишних 150-300 руб. в месяц, или все
2-3 тысячи в год.

Другие столь же очевидные сове
ты - постараться пользоваться днев
ным светом, когда ЭТО ВОЗМОЖНО, 
выбирать рациональные схемы осве
щения (например, две лампы в лю
стре вместо пяти) и использовать 
современные энергосберегающие ис
точники света. 

Светодиодное 
освещение 

Слово «энергосбе
регающие» для неис-

кушённого потребителя 
содержит некую неопреде

лённость. Дело в том, что продавцы на
зывают энергосберегающими ком
пактные люминесцентные лампы, 
незаслуженно противопоставляя их 
действительно передовым светодиод
ным (ед) лампам. Просто первые рань
ше появились в широкой продаже и, 
что называется, захватили термин, «не 

поделившись» им с появившимися чуть 
позже светодиодными. 

Эти приборы существенно различа
ются по потребительским свойствам, но 
главное - ед-лампы экономичнее лю
минесцентных. К тому же последние ме
нее экологичны (не стоит их разбивать 
дома, поверьте). Поэтому выбор одно
значный - только ед-лампы! Их при
менение снижает важность выключе
ния света - траты практически в 10 раз 
меньше, но всё равно хорошо бы ненуж
ных расходов избегать. 

Отопление 
электричеством 

Использование нагревательных элек
троприборов, являющихся «активной на
грузкой» - один из самых дорогих спо
собов отопления. Любая относительная 
экономия здесь оборачивается замет
ными абсолютными цифрами. Но такой 
способ отопления используется в инди
видуальных жилых домах, и это тема дру
гой статьи. 

Электрические тёплые 
полы - хорошо ли, 
плохо ли? 

«Тёплый ПОЛ» - один из ВИДОВ допол
нительного обогрева помещений, зача
стую более комфортный, чем привычные 
радиаторы. Но с точки зрения экономии 
мы здесь ничего не выгадаем. Считает
ся, что равномерный прогрев помещения 
позволяет задавать меньшую общую тем
пературу без снижения комфорта, однако 
это зависит от индивидуального воспри
ятия. Тёплый пол инерционен, прогрев 
помещения после включения занимает 
несколько часов. На экономичности это 
сказывается только отрицательно. 
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Кухня 
Если в доме газо

вая плита, то кухня в 

целом не потребля

ет много электро

энергии. Если же 

электрическая, то у 

вас - пониженный та

риф и есть возможности 

дополнительно сэкономить. 

Рекомендации тут те же: не тратьте зря! 

Подбирайте посуду по размеру конфор

ки и с дном, плотно прилегающим к ней. 

Отдавайте предпочтение современным 

технологиям, например, индукционная 

плита экономичнее обычной. Не разо

гревайте в духовке один бутерброд. Не 

мойте одну чашку в посудомойке. Если 

нужно потереть одну морковку - вос

пользуйтесь ручной тёркой. И так да

лее. Духовку и плиту можно выключать 
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за несколько минут до окон-

чания рекомендованного 

срока приготовления пи

щи. Скороварка эконо

мит не только время, но и 

энергию. 

Перечень кухонных элек

троприборов очень велик, 

и все они имеют двигатель 

и/или нагревающий элемент. Для 

каждого электрического помощника вы 

можете определить способы экономии. 

Например, сделать выбор между 

электрочайником и термопотом можно, 

исходя из того, как вы пользуетесь ки

пятком: если часто и понемногу, то ваш 

выбор - термопот, если редко, но сразу 

по 1,5 литра - чайник. А ведь есть ещё 

чайники с функцией нагрева до задан

ной температуры! Надо только выбрать. 

Помните, что даже малая экономия 

электроэнергии за долгое время может 

выразиться в существенных цифрах. 

Холодильник 
Особое место не только на кухне, но и 

в ряду бытовых электроприборов зани

мают холодильники и морозильники. Их 

главное отличие от большинства других 

электроприборов в том, что это самые 

мощные устройства из тех, что работа

ют постоянно. Их вклад в сумму счёта за 

электроэнергию зачастую весьма суще

ственный. 

Тут тоже действуют как универсаль

ные, так и частные правила. Холодиль

ник должен быть подобран по потреб

ностям. Пустой холодильник потребляет 

больше энергии, чем максимально за

груженный. Открывая холодильник, вы 

не только включаете внутреннюю сла

бую лампочку, но и выпускаете оттуда 

(вниз, к полу) охлаждённый воздух, по

вышая температуру внутри холодильни

ка. Наверно, вы обращали внимание на 

то, что торговые холодильники обычно 

устроены по принципу сундука, то есть 

установлены на полу и имеют крышку 

сверху. Одна из причин выбора такой 

конструкции - экономичность при ча

стом открывании. Бытовые приборы 

делают такими, чтобы они занимали 

меньше площади. 

Холодильник имеет сзади нагретый 

конденсатор, иногда ошибочно назы

ваемый радиатором. Вокруг него дол

жен быть свободный ток воздуха. По 

возможности надо стараться, чтобы он 

был в относительно прохладной зоне 

помещения. Развёрнутый к батарее хо

лодильник не только дополнительно по

вышает температуру в помещении, при 

этом он расходует свой ресурс. Также 

желательно регулярно очищать конден

сатор от пыли. 

Из мелких хитростей можно посовето

вать заранее перемещать заморожен

ные продукты из морозильного отде

ления в холодильное для разморозки, 

особенно если не открывать дверцу 

только ради этого. Разумеется, не кла

дите в холодильник тёплые продукты, 

дайте им остыть до комнатной темпе

ратуры. 
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При многотарифном учёте, если пред
стоит большая загрузка морозильной 
камеры, лучше сделать это перед нача
лом льготного периода тарификации, то 
есть к ночи. 

Если холодильник требует периодиче
ского размораживания - делайте это 
регулярно. 

И разумеется, при выборе холодиль
ника надо обращать внимание на класс 
устройства. Причём тут можно увидеть 
обозначения А+ и А++. Это относитель
но новые категории - чем больше плю
сов, тем лучше. 

Стиральная машина 
Стиральная машина может посопер

Е' ничать с холодильником по общему� .� энергопотреблению, поскольку не толь
з�
';::� 

ко имеет мощный двигатель, но и греет 
воду для стирки. Однако этот прибор ис-

* 
� 
Е 

пользуется не постоянно, а периодиче
ски. В отношении стиральной машины 

Е 
� справедливы общие правила для быта-
� вой техники. Обеспечьте максимальную 
� 
i или близкую к ней загрузку. По возмож-
1 ности выбирайте короткие режимы стир-
g,, ки и низкие температурные режимы. 

Упомянем утюги и гладильные маши
Е 

8 ны. Если дать волю этим пожирателям 
.!:О 

з�

!g 

& 

энергии, ваши счета значительно выра
стут. Основной рецепт - ни минуты лиш
ней работы! Отключайте утюг сразу же, 
как он не нужен. 

Пылесос и прочие 
друзья с моторчиком 

Рассмотрим ещё оборудование с 
электромоторами. Это инструменты, на
сос в индивидуальном доме и пылесос. 
Экономия тут достигается в первую оче
редь правильным выбором устройства 
по мощности (избыток вреден). Инстру
мент используется изредка, если только 
вы не столярничаете каждый день. Тут 
мало возможностей для манёвра. Насос 
работает сообразно потреблению воды, 
здесь просто не должно быть утечек. 

А вот пылесос лучше чистить почаще! 
С какого-то момента заполнения пыле
сборника мы получим серьёзный расход 
энергии при снижении эффективности. 

Домашняя электрони
ка и компьютеры 

Практически в любом современном 
доме имеется множество электронных 
устройств. Причём компьютеры и теле
визоры могут иметь значительную мощ
ность. 

Универсальные советы действуют и 
тут: знакомьтесь с техническими харак
теристиками, выбирайте по потребно
сти, не допускайте работу вхолостую. 

Конечно, абсолютные показатели по
требления для современной техники на 
первый взгляд кажутся небольшими. На
пример, телевизор 27-30", потребляю
щий до 100 Вт, совсем недавно казался 

вещью из мира фантастики. Теперь, если 
у вас есть привычка включать его в фо
новом режиме, он добавит к вашему ме
сячному счёту сотню-другую рублей. 

Режим работы компьютеров - особая 
тема, её стоит изучить отдельно. Но сра
зу можно дать самые простые советы: 
настройте отключение монитора (экра
на) при бездействии и, если возможно, 
режим «засыпания» самого компьютера. 

Кроме того, вся электронная техника 
имеет незначительное потребление энер
гии и в режиме ожидания. Да, это еди
ницы ватт, но они есть. Это касается как 
стационарных аппаратов, так и много
численных «зарядок» телефонов, фотоап
паратов и прочих гаджетов. Нужно пони
мать, что большую часть времени они «по 
капельке» бесцельно тянут энергию из се
ти. Как тут быть - решать вам, но стоит от
ключать даже этих «крохоборов». Можно, 
скажем, максимум зарядных устройств 
подключать через разветвители (сетевые 
фильтры) с выключателем, чтобы обесто
чивать их одним движением. 

Разумеется, многие электронные 
устройства при отключении теряют на
стройки, долго восстанавливаются при 
включении и пр. Но проявив к каждому 
индивидуальный подход и не исполь
зуя ненужные в периоды бездействия, 
можно добавить хоть небольшой вклад 
в экономию энергии. 

А. Власенко, Москва 
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КВАРТИРА ОБУСТРОЙСТВО 

Кухонные «мелочи» f 
У хорошей хозяйки на кухне, как правило, 
имеется огромное количество всевозможных 
принадлежностей: разделочные доски, 
прихватки, тёрки и резки, сетки для мытья 
овощей и фруктов и многое другое. Чтобы 
всё это удобно разместить в пространстве 
маленькой кухни, используйте дополнительные 
полочки, вешалки и ящички. 

30 .D.oм<"D Апрепь 2015 г. 

у н а любой кухне должны ца- [ 
рить чистота и порядок! Хо- ie 

"' 
а, зя�ке легко работать, когда !

все лежит на своих местах, � 
и за пакетиком специй ей не прихо- 1 
дится нырять в глубокий и узкий шкаф, � 

2 опрокидывая по пути банки с крупой и � 
сахарной пудрой. Приятно, когда этот � 
пакетик выезжает навстречу бесшумно l
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в выдвижных 
поддончиках удобно хранить 
мелочи. 

В качестве выдвижных полок в кухонных 
шкафах можно использовать металлические 
решётки, например, от садового гриля. 

Мобильные полки и ящики 
Типы кухонных механизмов и комплектующих к ним чрезвы

чайно разнообразны. Это всевозможные полки, сетки, корзи

ны, контейнеры. 

и плавно, а затем так же легко возвра

щается на место. 

Кухонную мебель всё чаще осна

щают различными механизмами. Это 

всевозможные выдвижные полки, 

сетки, корзины, контейнеры, целые 

выкатные секции, многочисленные 

подъёмные устройства, так называе

мые «карусели» (вращающиеся полки 

и сетки). Многие устройства и приспо

собления можно смонтировать само

стоятельно, например, установить 

выдвижные направляющие на ящик, 

приспособить убирающуюся разде

лочную доску. 

Конструкция 
выдвижной 

разделочной 
доски. 

Полки-решётки 
для сушки чистой 

посуды 
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Самодельные полки с дверками из акрилового 
стекла выглядят не хуже покупных. 

Под кухонной 
полкой можно 
подвесить 
светильник 

Освещение 

' 
1 

\ ··:., 
\ / 

\ / 
'-...__..../ 

Общая освещённость жилых помещений 

считается достаточной, если на 1 м2 пло

щади приходится 15-20 Вт мощности ламп 

накаливания. Общая освещённость кухни 

должна быть существенно выше - 75 Вт/м2
• 

В зоне приготовления пищи освещённость 

должна быть максимальной - 100 Вт/м2
, в 

зоне приёма пищи - 50 Вт/м2
• 

В целях пожаробезопасности элемен

ты проводки, розетки, выключатели, све

тильники не следует размещать рядом с 

мойкой (ближе 60 см). Светильники, раз

мещаемые над мойкой и рядом с плитой, 

должны быть защищены от брызг и пыли 

(класс IP22). Лампы должны иметь более 

высокий уровень защиты - IP54. 

32 D.ом� Апрель 2015 г. 

Красивы и удобны 
В настенные шкафчики с остеклёнными дверка

ми можно превратить простые открытые полки, ес

ли оборудовать их сдвижными створками из про

зрачного акрилового стекла. Такой материал легко 

поддаётся обработке, не бьётся. Устанавливают 

сдвижные дверки в Ш-образные профили, причём 

высота стенок верхнего профиля больше на высоту 

стенок нижнего профиля. 

Схема установки сдвижных дверок 
из акрилового стекла. 

www.master-sam.ru 



Ножны для набора 
кухонных ножей 
склеивают из деревянных 
брусков с пазами под 
лезвия. Для подвески 
ножен из нержавейки 
толщиной 0,5 мм 
изгибают специальный 
держатель. Из буковых 
или дубовых брусков 
можно склеить и 
разделочную доску. 

Симпатичная вешалка 

Настенную штангу с крючками для подвески различных кухонных 

аксессуаров называют рейлингом. Он хорош тем, что позволяет ос

вободить место на рабочих поверхностях и в шкафах, подвесив ча

сто используемые предметы. Для подвески используют проволочные 

крючки и специальные держатели. 

Рейлинг может представлять собой сдвоенные трубки. Это позволяет 
подвешивать достаточно тяжёлые и самые разнообразные предметы: и 
разделочную доску, и небольшую полочку, и ножны с набором кухонных 
ножей. 

Для эффективной 
работы 

диспоузеру нужна 
холодная вода, 

которая смывает 
измельчённые 

отходы в 
канализацию 

и способствует 
охлаждению 

электромотора 
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Бюджетный 
потолок 
Трудоёмкость операций, которые традиционно 
используются при ремонте помещений, побудила 
Анатолия Заводскова найти более технологичный 
и экономичный способ отделки потолка в ванной. 

с тайная нелюбовь к различно

го рода имитациям в отделке 

помещений всегда заставля

ла меня в магазинах или на 

строительных рынках обходить сторо-

ной отделы с изделиями из пенополи

стирола. Я всегда предпочитал вагон

ку из натурального дерева виниловому 

сайдингу, деревянный паркет ламинату, 

34 .D.ом<Ь Апрель 2015 г. 

а декор (потолочные розетки, бордюры) 

использовал только гипсовый. Однако 

при ремонте ванной комнаты получи

лось по-другому. 

Технология ремонта 
Лист плоеного шифера на потолке мое

го санузла обращён ребристой стороной 

в помещение. В своё время при ремон-

НЕОБХОДИМЫЕ 

ИНСТРУМЕНТЫ 

Плитки можно резать ножом, ко

торый должен быть остро зато

чен. Под линию реза я подкла

дывал отрезок доски. Фигурные 

вырезы можно делать обычными 

ножницами. Допуск для разметки 

и обрезки плиток, прилегающих 

к стене, - минус 5-10 мм. Не на

до стремиться к более плотному 

примыканию. Плинтус скроет не

большую щель, а в случае боль

шего размера придётся подре
зать плитку, что не очень удобно, 

особенно если на неё уже нанесён 

клей. Чтобы между потолочным 

профилем, потолком и стенами не 

образовались щели, первый на

до фиксировать с помощью клее

вого пистолета. Клей желательно 

применять тот, который рекомен

дует производитель. 

Для резки потолочного профиля 

для стыковки его частей приме

няют обычное столярное стусло. 

Вместо ножовки допустимо ис

пользовать острый нож с длин

ным выдвижным лезвием. Что
бы стык выглядел безупречно, 

не стоит выполнять эту операцию 

«на глаз». 

те туалета я шпаклевал потолок несколь

ко раз, прежде чем покрасить его водо

эмульсионной красной. И хотя площадь 

потолка составляла менее 1 м2
, шпа

нлёвна заняла четыре дня - каждый 

слой должен был хорошо просохнуть. 

Ежедневно приходилось убирать поме

щение от пыли после шлифовки потолка. 

Поэтому такой способ отделки потолка 

в ванной комнате пришлось отвергнуть, 

хотя первоначально я рассматривал его 

как наиболее вероятный. 

До ремонта потолок в ванной комна

те был покрыт обычной побелкой и про

служил много лет. Несколько раз случа

лись протечки воды от соседей сверху, 

и жёлтые пятна выступали через шпа

нлёвну и побелку, несмотря на попытки 

убрать их. Подвесной потолок позволил 

бы избежать таких проблем. У меня уже 

был опыт устройства в ванной комна

те подвесного потолка из пластиковых 

плиток 50 х 50 см, а также из реечного 

www.master-sam.ru 



1-6. Примеры раскладки плитки из пенополистирола на потолке.
7. С этой точки надо начинать приклеивать плитку. Здесь же рекомендуется поместить розетку для потолочного светильника.
8. Я пользуюсь обычным малярным валиком для того, чтобы плотно прижать плитку к основанию.
9. Одна плитка перекрывает четверть квадратного метра потолка. Быстро, удобно, красиво!
10. Потолочные профили удачно завершают декоративное оформление потолка.
11. Я перестраховался с количеством клея. Для надёжного крепления плиток достаточно небольших точек, нанесённых в узлах
сетки с ячейками 8-10 см.
12. Потолочные плитки подобраны в тон кафелю, которым отделана ванная комната.

профиля, в который обычно устанавли

вают небольшие галогеновые светиль

ники. И я уже склонялся к похожей кон

струкции. 

Особенности 
пенополистирола 

При очередном посещении магазина 

строительных материалов я всё же за

шёл в отдел, торгующий потолочными 

плитками из пенополистирола. Инфор

мация, полученная от продавца и из 

.,, проспектов, заставила меня по-другому 

f взглянуть на этот материал. Как оказа-
х 

a::i лось, он обладает многими достоинст-

� вами: 

позволяют реализовать самые различ

ные варианты оформления потолка; 

- размеры элементов стабильные;

- плитки- почти невесомые, их легко

резать обычным ножом, а также быстро 

и удобно монтировать; 

- просто заменить повреждённый

элемент; 

- плитки имеют хорошие тепло- и зву

коизоляционные свойства; 

- декоративные профильные эле

менты (плинтусы) позволяют быстро и 

красиво оформить примыкание стен, 

облицованных кафельной плиткой, к 

потолку; 

- в случае небольших протечек влагу

на момент ремонта в 300 руб. Такой же 

по площади подвесной потолок из алю

миниевого реечного профиля стоил бы 

около 3 ООО руб. Время же монтажа и 

трудозатрат - несравнимы. В общем, 

для отделки потолка в ванной комнате 

плитки из пенополистирола мне пока

зались очень даже подходящими. 

Подготовка к работе 
Обязательно надо смоделировать 

раскладку плиток, хотя бы на листе бу

маги. Даже если плитка - однотонная, 

способов её укладки может быть мно

жество. Нужно строго следить за симме

трией общей картины. Если на потолке 

% 
- плитки не боятся влаги, их можно достаточно удалить через стыки между планируется установить светильник, его 

� даже мыть;

! - по заверениям производителей,

::J это экологически чистый продукт с ан
а."'"'"

тистатическим покрытием; 

- широкая гамма цветов и множест-
� е во вариантов профильных элементов 

плитками. 

Наконец, стоимость материала и ра

бот по его монтажу в разы меньше, 

чем в других вариантах отделки потол

ка. Две упаковки плиток разного цвета 

(по 2 м2 ) и тюбик клея обошлись мне 

местоположение обязательно надо от

метить на плане. Под светильники мож

но выбрать по вкусу из множества деко

ративных розеток. 

Перед началом работ стоит внима

тельно и вдумчиво прочитать инструк-
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цию по монтажу и эксплуатации, кото

рая вложена в каждую упаковку плиток. 

Это поможет избежать ошибок и, воз

можно, там найдутся ответы на возни

кающие вопросы. В последнее время я 

стал находить для себя в таких описа

ниях много интересного. У большинства 

производителей есть сайты в Интерне

те. Если есть возможность, стоит позна

комиться с их содержанием. 

Разметка 
Сначала надо найти геометрический 

центр потолка. Сделать это можно с по

мощью двух отрезков шнура или резин

ки, обозначив ими диагонали потолка. 

Через центр (точку пересечения диаго

налей) надо провести две взаимно пер

пендикулярные линии, параллельные 

стенам и делящие потолок на четыре 

равные части. Угол первой плитки нуж

но расположить точно в центре. Далее 

Готовый потолок. 
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плитки надо наклеивать вдоль прове

дённой на потолке линии. 

Подготовка 
поверхности 

Поверхность, на которую предсто

ит наклеивать плитки, должна быть су

хой, ровной, чистой и прочной. Старую 

побелку или обои нужно удалить на 

начальном этапе ремонта. Бетонные 

плиты перекрытия желательно прогрун

товать. 

Приклеивать плитки на потолок мож

но только по окончании всех общестро

ительных работ. Это должен быть завер

шающий этап ремонта. 

Приклеивание плитки 
Наклеивать плитки нужно встык с 

предыдущими, параллельными ряда

ми, стараясь не допускать их смещения. 

При этом надо обращать внимание на 

тыльную сторону плитки. Если там есть 

выдавленная стрелка, то наклеивать 

потолочные плитки необходимо в одном 

направлении - по стрелке. 

Важно следить за чистотой инстру

мента и рук и аккуратно работать с кле

ем. Я применил для прижима плитки к 

основанию валик, которым ранее нано

сил водоэмульсионную краску. И хотя я 

вымыл валик с мылом, он всё же оста

вил след на поверхности плитки. При

шлось сразу заменять её. Для удаления 

13. При монтаже потолочных профилей
для первоначального крепления их к 
плиткам и потолку пригодится клеевой 
пистолет. 
14. Резать потолочный профиль надо 
так же, как и деревянный плинтус -
с использованием стусла. 
15. Эту плитку, на которой осталась 
вмятина, пришлось снимать и на её место 
наклеивать новую.
16, 17. Удалить плитку можно обычным 
шпателем. Лучше «вскрывать» её,
начиная с центра. Особенно аккуратно 
надо удалять края, чтобы не повредить 
соседнюю плитку.

излишков клея лучше всего применять 

одноразовые салфетки, выбрасывая их 

сразу после каждой операции. 

Следует обязательно оборудовать ра

бочее место для раскройки плиток и на

несения на них клея. Это должна быть 

ровная чистая поверхность. Если это 

стол, на котором производились какие

либо другие работы, надо застелить его 

чистой бумагой (я использовал обрезки 

обоев, расстилая их тыльной стороной 

наверх). Категорически нельзя исполь

зовать для этой цели газеты! 

Есть особенности 
При монтаже плиток из пенополисти

рола необходимо соблюдать некоторые 

правила. Работать с ними надо очень 

аккуратно. Я задел краем уровня по

верхность уже приклеенной плитки, и 

на ней образовалась вмятина. Убрать 

её обычными способами (шпатлёвкой, 

покраской) невозможно. Пришлось за

менять целый фрагмент. Нельзя допу

скать, чтобы клей попадал на лицевую 

поверхность плиток. Даже если вовре

мя убрать его мокрой чистой тряпицей 

или губкой, следы всё равно останутся. 

При ярком свете, направленном на 

потолок, сквозь плитку становятся вид

ны следы клея, с помощью которого она 

зафиксирована. Поэтому клей нужно 

наносить очень аккуратно, небольшими 
.., 
:,: 

� каплями. О е 
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РЕМОНТ КВАРТИРА 

Уплотнительные 
кольца (сальник) 

Не дожидаясь 
сантехника 
Имея под рукой минимум инструмента, хозяин 
дома всегда сможет починить подтекающий 
водопроводный кран - в этом ничего 
сложного нет. 

Если вода капает из излива крана, значит, 
она просачивается между прокладкой 

клапана и седлом крана. Если же износились 
уплотнительные кольца (сальник) вентильной 

головки или прокладка между корпусом 
крана и вентильной головкой, то вода будет 

сочиться по штоку или между вентильной 
головкой и корпусом крана. 

Диагностика 
стандартная 

Наиболее частыми причинами подте
кания крана являются износ прокладки 
клапана (она стёрлась или растреска

& лась), износ резьбы штока (шпинде
� ля), из-за чего последний не поджи-
., 
'° 

" 
т 

т 

:,: 

мает клапан к седлу крана, или износ 
сальников и прокладки между корпусом 
крана и вентильной головкой. 

! Замена прокладки
а, 
:s: 

т 

"' 
:s: 

Первое, что необходимо сделать, при-
ступая к любому ремонту крана, - пере-

э крыть подачу воды с помощью вентиля 
� на отводе от водопроводного стояка. 
2 
с: 
с: 

Чтобы заменить прокладку клапана, 
гаечным ключом выворачивают вентиль
ную головку и меняют старую прокладку 
на новую (или весь клапан целиком). Ес
ли готовой прокладки под рукой не ока
залось, её можно вырезать из листовой 
резины толщиной не менее 3,5 мм. 

Если стёрся шток 
При ремонте крана со стёршейся 

резьбой штока (шпинделя) заменя
ют либо всю вентильную головку, ли
бо только шток (шпиндель). Если новых 
деталей нет, кран можно восстановить 
временно, установив в клапан толстую 
(6-8 мм) прокладку, чтобы использо-

вался не выработавшийся участок резь
бы на штоке. 

Износ сальника 
Способ устранения протечки по штоку 

крана зависит от вида сальника. Рези
новые уплотнительные кольца заменяют, 
разобрав вентильную головку. Если же 
сальник представляет собой льняную на
бивку, то его можно дополнительно уплот
нить, подтянув гайку сальника. Однако эта 
мера не всегда даёт желаемый результат, 
и тогда набивку надо заменить. В каче
стве набивки используют льняную бечёв
ку, пропитанную консистентной смазкой, 
например, тавотом. О 

1 Снимают маховичок и выворачивают вентильную головку. 
Перед этим следует обязательно перекрыть воду. 
2 Прокладка клапана удерживается гайкой или винтом, которые 
отворачивают для замены прокладки. 
З При замене изношенного уплотнительного кольца излива на 
новое кольцо наносят немного смазки. 
4 Изливы для смесителей могут быть различной формы и длины. 
При необходимости легко заменить и излив. 
5 Рукоятка однорычажного смесителя фиксируется одним 
винтом, расположенным под ручкой. 
6 У однорычажных смесителей при ремонте полностью меняют 
весь внутренний узел. 
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И весной нужно 
беречь тепло в доме 
Бывает так, что центральное отопление уже 
отключили, а погода вновь испортилась и 
наступило похолодание, которое подчас 
длится неделями. И тогда в ход идут 
электрообогреватели, а счета за электричество 
растут. Простые советы Эдуарда Космачёва 
помогут снизить теплопотери, а в итоге 
сэкономить на оплате коммунальных услуг. 

Слабое звено 
Через окна в любой постройке уходит 

на улицу больше тепла, чем через осталь
ные ограждающие конструкции (стены, 
крышу, перекрытия), поскольку они име
ют, нан правило, самое низкое значение 
сопротивления теплопередаче. Образно 
выражаясь, это самое слабое звено сре
ди ограждений в смысле теплоизоляции. 
Поэтому сначала следует добиться плот
ного закрывания створок. Для этого на
до проверить прилегание рамы н окон
ной коробке. Чтобы обеспечить плотность 
прилегания, иногда достаточно укрепить 
петли, подвернув до упора шурупы. В 
крайнем случае надо перевесить петли на 
новое место. 

Иногда со временем рама окна дефор
мируется. Тогда придётся воспользовать
ся рубанном или стамеской. 

Проложим 
тепло изолятор 

Конструкция оконного блока, уста
новленного в моей квартире, стандарт
ная - такие имеются во многих домах. 
Между двумя рамами, стянутыми винта
ми, проложен теплоизолятор, сделанный 
из хлопчатобумажного шнура, поролона 
или пенополиуретана (ППУ). Шнур и по
ролон, особенно в намокшем состоянии, 
являются плохими теплоизоляторами. Но 
если пана нет возможности заменить их 
полосной ППУ, хотя бы восстановите шнур 
и поролон там, где они сорваны или от
клеились. 
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Надо убедиться в том, что штапини хо
рошо прижимают стёкла н рамам. У окон, 
которые выходят на лоджию, я всегда за
делываю щели между рамой и коробкой 
тонкими полосками 2 ППУ (рис. 1). В ка
честве инструмента подойдёт десертный 
нож, имеющий снруглённую форму но
ска. Узкую оконную раму, которую летом 
я использую нан форточку, на зиму заде
лываю, а проветриваю помещение через 
балконную дверь. 

Со стороны помещения вкладываю в 
зазор полосну 7 утеплителя ППУ. Необхо
димо подобрать ширину полосни больше 
ширины щели на 20-30%. Преимущество 
такой заделки в том, что в любой момент 
можно открыть окно, а затем за несколь
ко минут снова уложить утеплитель на ме
сто. Такие полосни служат мне несколько 
лет. 

Если дует из щелей между оконной ко
робкой и стеной, то в этом случае я отры
ваю нащельнини З и 6 и заполняю про
странство утеплителем. Если же щель 
больших размеров, заделываю её мон
тажной пеной. Поставив на место на
щельнини, дополнительно приклеиваю 
полосни 4 и 5 утеплителя. 

Балконная дверь 
Балконную дверь (рис. 2) по разным 

причинам (в том числе и из соображений 
пожарной безопасности) я не заделываю 
наглухо. С внешней стороны утепляю её 
валином 1 из кожзаменителя с теплоизо
лятором из поропласта. С внутренней же 

Шкафчик, сделанный у «холодной» стены, 
решает сразу две задачи. С одной стороны, 
это прекрасное хранилище для банок с 
продуктами, с другой - стена меньше 
отдаёт тепла на улицу. 

стороны н дверной раме приклеиваю по
лосну 5 ППУ, используя клей «88». Если в 
месте стыка рамы и филённи 4 тянет хо
лодом, я отрываю штапин 2 и заделываю 
щель полосками З ППУ. 

Входная дверь 
Ещё одним проводником холода в квар

тиру являются наружные стены и входная 
дверь. Практически в любом городе есть 
фирмы, которые предлагают свои услу
ги по обивке дверей. В магазинах мож
но купить комплекты для утепления или 
же составляющие этих комплектов по от
дельности, что обходится значительно де
шевле. Поэтому я решил обить входную 
дверь сам. 

Обивка двери 
В качестве утеплителя я выбрал поро

лон толщиной 2 см, а в качестве обшив-
ки - кожзаменитель. В зависимости от 
того, нуда открывается дверь - наружу 
или внутрь (рис. 3), - выкраиваю обивоч
ный набор. Поролон приклеиваю, остав
ляя вдоль края двери непроклеенной по
лосу шириной 5-6 см. На кожзаменитель 
наношу мелом будущий рисунок обтяж-
ки двери латунным тросиком и разме
чаю места для гвоздей с декоративными � 

%шляпками, которые располагаю по пери- "' 
метру двери с шагом 10-20 см - в зави- � 
си мости от жёстности обивки. ! 

Обиваю дверь так. Вначале забиваю [ 
два гвоздя посередине двери, затем по !;1 

одному гвоздю с края каждой из сторон � 
& 
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двери и по углам. Перед этим равномер
но подтягиваю обивку и подвёртываю её 
края под поролон. Затем забиваю осталь
ные гвозди до уровня обивки. Натягиваю 
и обвиваю их латунным тросиком, доби
вая при этом гвозди, но не более чем до 
середины толщины утеплителя. Чтобы не 
попортить декоративные шляпки гвоздей, 
использую оправку из твёрдой породы 
древесины (рис. 4). 

Наружные стены 
После обивки двери надо заняться уте

плением наружных стен. Так как мне при
ходилось жить в домах различных кон
струкций, то я накопил немалый опыт в 
этом вопросе. Например, в доме, сложен
ном из силикатного кирпича, наружные 
стены комнаты я завесил полиэтилено
вой плёнкой, затем вдоль этих стен уста
новил мебель. Над мебельной стенкой в 
прихожей сделал антресоли до потолка, 
что защитило квартиру от холода, прони
кающего с лестничной клетки. Благодаря 
принятым мерам температура в квартире 
повысилась на 3-5 °С. 

В квартире, где мы с семьёй живём 
сейчас, в прихожей вдоль стен, разделя
ющих жильё и лестничную клетку, я уста
новил узкие шкафчики для хранения раз
личных овощных и фруктовых заготовок. 
Конструкция шкафчиков очень простая 
(рис. 5). Каркас состоит из четырёх дере
вянных брусков сечением 35 х 35 мм и 
высотой от пола до потолка. Стойки 1, 2 

и 4 прикрепил к стене тремя шурупами. 
Стойки 4 и 5 связал между собой попе-
речными планками при помощи шипово
го соединения. На стойках 1 и 2 устано
вил металлические уголки 3. На них и на 
поперечины уложил вырезанные из фа
неры толщиной 4 мм полки. Расстояние 
между полками - 240 мм, что позволяет 
хранить на них трёхлитровые банки. 

Широкую стенку шкафчика я закрыл 
% листом оргалита, который с внутренней 

,: 

а. 

стороны оклеил пенополиуретаном тол
щиной 6 мм. Снаружи шкафчик оклеил

� 
[ обоями. На узкую же сторону шкафчи-
; ка навесил дверки из фанеры толщиной 
� 4 мм. Снаружи оклеил дверки самоклея-

� 
� 

щейся плёнкой, а изнутри - пенополиуре
таном. На дверки установил ручки. 

9 

Рис. 1. Утепление окна: 
1, 8 - рама окна; 2 - тонкие полосы ППУ; 
3, 6 - нащельник; 4, 5 - утеплитель; 
7 - широкие полосы ППУ; 
9 - теплоизолятор. 

Дверь открывается наружу 

Рис. 3. Варианты обивки двери. 

Несмотря на то, что стены нашего до
ма достаточно тёплые, а теплоизоляция 
шкафчика вроде бы незначительна, раз
ница температур в квартире и внутри хра
нилища составляет зимой 7 °с. Такой же 
шкафчик я сделал у окна и двери на лод
жию, только дверки в нём устроил со сто
роны широкой части конструкции. Хотя 
шкафчики у меня места занимают немно
го, их полезный объём составляет 1,6 м3

, 

и в них помещается всё, что нужно хра
нить при пониженной температуре. 

Полезные мелочи 
За счёт чего ещё можно повысить тем

пературу зимой в квартире? Очень часто 
радиаторы отопления загораживают раз
личными предметами мебели. Это может 
быть и письменный стол, и комод и про
чее. Или, например, тяжёлые плотные 
длинные шторы, опущенные до пола или 
вплотную прижатые к подоконнику, деко
ративные экраны для радиаторов с очень 
маленькими отверстиями - всё это пре
пятствует циркуляции тёплого воздуха. 

Рис. 2. Утепление балконной двери: 
1 - валик; 2 - штапик; 3 - полоса ППУ; 
4 - филёнка двери; 5 - широкая полоса 
ППУ. 

Дверь открывается внутрь 

Рис. 4. 
Оправка 
из твёрдой 
породы 
древесины. 

Рис. 5. Каркас шкафчика: 1, 2, 4, 5 -
стойки; 3 - металлический уголок. 

В некоторых домах нагревательные 
приборы встроены в межкомнатные пе
регородки. Жильцы, не зная об этом, ста
вят у этих стен мебель или закрывают их 
коврами. 

Вывод напрашивается сам собой: что
бы не мёрзнуть зимой, порой стоит сде
лать небольшую перестановку или чуть
чуть поработать руками. О 
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Часто дома или на 
даче имеется старая, 
но довольно добротная 
мебель. Расстаться с ней 
жалко, а выставить 
гостям напоказ уже 
неприлично. Но если 
есть желание и 
время, то почему 
бы не попробовать 
превратить старый стул 
или табурет в авторское 
произведение? 

с тарый стул с некогда мягким 

сиденьем - прекрасный объ

ект для творческого экспери

мента! Сделан он из хорошего 

дерева, крепок и устойчив - это плюсы. 

Но за годы эксплуатации был несколь

ко раз перекрашен. Покрытия были раз

личными по составу, отчего на деревян

ных поверхностях стула образовались 

несколько маслянисто-смоляных слоёв. 

Кроме того, само сиденье уже давно по

теряло внешнюю привлекательность. 

Это - минусы. Вот их мы и будем устра

нять в ходе нашего ремонта. 

Разборка 
Сначала предмет мебели, подлежа

щий реставрации, необходимо разо

брать на максимально возможное ко

личество деталей, при этом не повредив 

ни одну из них и не растеряв ценную 

фурнитуру. Наш стул оказался слишком 

крепко склеен - все детали были допол

нительно соединены густой эпоксидкой, 

которая местами вытекла из стыков, 

превратившись в янтарные капли. По 

этой причине полностью разобрать стул 

нельзя. Чтобы не повредить места сты

ков, упорствовать не будем, а ограни

чимся лишь снятием со стула сиденья. 

Внимание! 
Удаление старого покрытия 

нужно выполнять на свежем 

воздухе, в перчатках и предва

рительно защитив лицо и глаза 

от попадания растворителя! 
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Реставрация стула 
� 

с перетяжкои 
Удаление 
старого покрытия 

Прежде чем декорировать деревян

ную основу стула, необходимо изба

виться от старого покрытия. В нашем 

случае это несколько слоёв лака и мо

рилки, местами заляпанные крупны-

ми каплями застывшего эпоксидного 

клея. Чтобы максимально безболезнен

но очистить поверхность, используем в 

качестве растворителя ацетон. Наносим 

его равномерным слоем, обматываем 

пропитанной в ацетоне же ветошью, на

крываем клеёнкой (чтобы растворитель 
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быстро не выветрился) и оставляем на 

некоторое время. Через 2-3 минуты 

этот «компресс» снимаем - растворив

шийся под ним лак должен сойти вместе 

с ветошью. Остатки промываем чистой 

тряпкой, также вымоченной в ацетоне. 

Ошкуривание 
По очищенной поверхности стула про

ходим самой мелкой наждачной бума

гой. В нашем случае помимо лака и мо

рилки нужно избавиться от застывшего 

эпоксидного клея. Его удаляем «тяжёлой 

техникой» - многофункциональной шли

фовальной машинкой со специальными 

насадками. Работать нужно очень акку

ратно, на невысоких скоростях, чтобы не 

деформировать деревянную поверхность. 

� 

" Смывка 
:s: 
3 

L.J 

е 

После того как вся поверхность стула 

очищена, образовавшуюся на ней ра-

бочую пыль можно просто стряхнуть ши-

ракой кистью, а можно и смыть водой. 

Например, поместив стул под душ и прой

дясь по нему щёткой. 

Сушка 
Теперь оставим стул сохнуть на сол

нышке до следующего дня. А сами зай

мёмся сиденьем. 

Переобивка сиденья 
Снятое со стула сиденье внимательно 

осматриваем с обратной стороны. Нас 

интересует не только материал, которым 

оно обито, но качество его крепления. 

В данном случае покрытие представля

ет собой очень потёртый, а местами и 

порванный дерматин, прикреплённый 

строительными кнопками и скобами. 

Удаляем их всех плоскогубцами. 

Снимаем дерматин и все последую

щие спрятанные под ним покрытия. Всё 

это, помимо поролона, можно сразу вы

бросить. А вот отправлять в утиль поролон 

1. Реставрируемый предмет мебели 
необходимо разобрать: как минимум -
снять сиденье. 

2. «Компресс» из растворителя 
оставляем не несколько минут. 

3. Застывшую эпоксидку придётся
удалять отдельно. 

4. Шлифмашинка - идеальный 
инструмент для удаления застывших 
капель ЭКОКСИДНОГО клея. 

5. Работать шлифмашинкой можно 
только на невысоких скоростях. 

б. Душ поможет очистить поверхность от 
мелкой пыли. 

7. После «водных процедур» стул должен 
хорошо просохнуть на свежем воздухе. 

8. Старый дерматин с сиденья подлежит 
замене. 

9. К обратной стороне сиденья дерматин 
прикреплён старыми скобами. 

10. Старые крепления удаляем 
плоскогубцами. 

11. Прилипшую к обратной стороне
сиденья ткань аккуратно срезаем
макетным ножом. 

не спешите, даже если он рассыпается 

в руках. Используя его в качестве лека

ла, вырезаем новую поролоновую осно

ву. Только после этого старый поролон 
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можно выбрасывать. А новый обтягиваем 

синтепоном, чтобы смягчить «поролоно

вые» углы, и накладываем на деревянную 

основу. Когда весь «пирог» готов, накры

ваем его новой обивочной тканью, ак

куратно (чтобы всё не рассыпалось) пе

реворачиваем, загибаем углы ткани и, 

натягивая их левой рукой, правой приби

ваем к деревянной основе степлером по 

контуру. Лишние краешки обрезаем. 

Покраска 
и декориро�вание 
деревяннои основы 

Стиль помещения, в котором предсто

яло поселиться стулу, называется «шеб

би шик», то есть «потёртый шик», суть ко

торого - в имитации старения: как будто 

вашей мебели уже не одно десятилетие. 

Если в доме 
живут кошки 
В этом случае для обивки лучше 

использовать флок - этой ткани 

не страшны кошачьи когти! 
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Чтобы добиться такого эффекта, в нашем 

случае поступаем согласно схеме: 

- тонируем основу в тёмно-коричневый

цвет. Используем обычную акриловую кра

ску, которую наносим в один слой; 

- после высыхания первого слоя кра

ски по местам будущих «потёртостей» 

щедро проходим огарком свечи. Лишние 

катышки от воска, лишь слегка касаясь 

поверхности, смахиваем сухой кистью. 

- окрашиваем в основной цвет. В на

шем случае это лиловый. Краску наносим 

сначала на нижнюю часть стула и только 

после её высыхания - на верхнюю. Пол

ностью окрашенный стул оставляем со

хнуть на ночь; 

- на следующий день по высохшим

поверхностям стула слегка проходим 

самой мелкой наждачной бумагой. С 

тех мест, которые ранее были натёрты 

свечой, лиловая краска слезет, обна

жив коричневые потёртости. 

Стул покрываем акриловым лаком в 

несколько слоёв и даём высохнуть. Уста

навливаем уже готовое сиденье. Всё, ав

торский стул готов! О 

12. Старый поролон можно 
использовать в качестве лекала.

13. Избавленную от старого покрытия
фанеру сиденья стоит дополнительно 
подчистить наждачной бумагой. 

14. По лекалу из старого поролона
вырезаем новое наполнение сиденья.

15. Образовавшиеся с обратной
стороны сиденья после обивки
«хвостики» ткани нужно обрезать
ножницами.

16. Ну вот - сиденье стула в новой 
аккуратной одёжке! 

17. После полного высыхания 
поверхность стула покрываем базовым 
слоем краски.

18. Базовый слой перед нанесением
основного покрытия обязательно 
должен хорошо высохнуть. 

19. Обратим особое внимание на
стыки деталей и углы - краска 
должна лежать ровно и покрывать всю 
поверхность.

20. После окрашивания в основной 
цвет стул снова оставляем на 
несколько часов просохнуть. 

21. Мелкая наждачная бумага позволит 
обнажить базовый слой краски, создав 
эффект потёртости.
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ДАЧА и САД НОВОСТИ и СОБЫТИЯ 

выстдвки 

Выставка 
для садоводов 
Выставка «Обнови свой сад» - это демонстрация до
стижений отечественных и зарубежных производи
телей товаров и услуг для загородного проживания, 
занятия садоводством и огородничеством. Тематика 
выставки охватывает все категории и весь ассорти
мент дачной продукции: семена и саженцы, удобрения 
и средства защиты растений, теплицы, укрывной мате
риал, садовый и хозяйственный инструмент, средства 
малой механизации, системы полива, оборудование 
для бань и садовых участков, дачная мебель, элемен
ты декоративного оформления сада и многое другое. 

Время и место проведения: с 22 по 26 апреля 
2015 года, ВДНХ, павильон 69 

Штурман для водителя 
Многие современные водители уже не представляют 
свою жизнь без такого полезного прибора, как нави
гатор. Международная выставка «Навитех - 2015», 
посвящённая навигационным системам, открывает 
свои двери для посетителей. На выставке будет инте
ресно побывать как людям, которые только собира
ются купить себе навигатор, так и тем, кто уже имеет 
этот прибор. Первым на выставке помогут выбрать 
подходящую модель, вторым расскажут о дополни
тельных функциях навигаторов. 

Время и место проведения: с 22 по 24 апреля 
2015 года в ЦВК «Экспоцентр» (Москва) 
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«Как посадить 
красиво?» 
Под таким названием вы
шла новая книга Татьяны 
Шиканян, посвящённая 
ландшафтному дизайну 
садового участка. В кни-

ге представлены ориги
нальные идеи и решения 
для цветников и микс
бордеров современного 
сада. Все композиции со
ставлены с учётом кли
матической устойчивости 
растений. При выборе 
посадочного материала 
автор ориентировалась 
на новый ассортимент 
садовых культур, а также 
на модные тенденции в 
ландшафтном дизайне. 
Книга адресована начи
нающим, однако и опыт
ные садоводы найдут в 
ней для себя много по
лезного. 

Издатель - «Эксмо» Цена: ок. 900 руб. 

Посади дерево! 
Весной дачники сажают деревья - и плодовые, и де
коративные. Почему бы не получить за это призы? Ад
министрация сайта «Свой огородик» объявляет о все
общей акции-эстафете «Посади дерево». Для участия в 
акции нужно совсем немного: посадить дерево, сфото
графировать этот процесс и выложить фотографии на 
сайте: WWVv.11 oqoгod.гu/foгum/puЫikatsii-uchastnikov
estafety или в социальной сети WWVv.vk.com/dommio. 
Сажайте деревья и выигрывайте призы! 

Производитель -
Uniel 
Цена: от 350 руб. 
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Огурчики 
на зависть! 
Наступип апрепь - са
мое время дпя выращи
вания рассады огурцов. 
Среди множества сортов 
особо выдепяется но
вейший гибрид «Всем на 
зависть Fl». Самоопыпя
емый высокоурожайный 
скороспепый пучковый 
корнишонный гибрид 
пригоден как дпя закры
того, так и дпя открытого 
грунта. «Всем на зависть» 
признан самым надёж
ным гибридом, бпагода

ря устойчивости к бопез

ням и небпагоприятным 
усповиям среды он даёт 
гарантированный урожай 
вппоть до первых замо
розков. Бопьшое преиму
щество сорта в том, что 
он способен стабипьно 
пподоносить при нехват
ке света. Огурчики ярко
зепёные, ппотные и хру
стящие, отпично годятся 
дпя домашнего консер
вирования. 

Производитель -
агрофирма <<Марс» 

Работа на высоте 
В середине весны, когда уже начинает таять снег, са
мое время заняться санитарной обрезкой пподовых 
деревьев. И еспи нижние ветки с пёгкостью можно 
достать руками, к верхним обычно бывает не подо
браться. Именно дпя этого Gaгdena создапа высото
рез Comfoгt StaгCut 160 BL. Он обеспечивает пёгкую 
обрезку ветвей диаметром до 32 мм, а корд не соз
даёт помех при обработке даже самых трудных участ
ков, так как убран внутрь ручки. Угоп обрезки регупи
руется до 200° прямо с земпи, что повышает точность 
работы. Дпина инструмента составляет 160 см, это 
позвопяет ухаживать даже за высокими деревьями 
без использования пестницы. 

Производитель -
Gardena 
Цена: от 5 220 ру�. 

Настало время 
луковичных 
В апрепе цветоводы спе
шат за новинками пуко
вичных растений, чтобы 
успеть их посадить и на
спаждаться цветением 
всё лето. Одной из та
ких новинок стапи гпа
диопусы сорта Найроби 
(Naiгobi). Эти необыкно
венно красивые растения 
с мечевидными пистья
ми и дпинными цветоно
сами обпадают редким 
фиолетово-розовым цве
том с пиповым оттенком. 
Лепестки цветков слегка 
вопнистые, что депает 
их ещё более объёмны
ми и красивыми. Цветки 
сохраняют форму после 
дождя и допго стоят в 
срезке. 

Поставщик
«Мир увлечений» 
Цена: 210 руб./ 
1 луковица 

Защита для кабеля 
Часто при работе на садовом участке с эпектроинстру
ментом приходится попьзоваться удпинитепями. Чтобы 
защитить эпектрические соединения от впаги, пыпи и 
спучайного размыкания при натяжении кабепя, нужно 
испопьзовать специапьные короба. Защитный короб 
Uniel UBJ-WB-101 изготовпен из негорючего износо
стойкого ппастика - попипропипена, внутри короба раз
мещён фиксатор соединения випки и розетки. 

Адреса фирм и магазинов вы найдёте на стр. 66. Апрель 2015 г. Jloм& 45 
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Г орбыльки в переплёте 

При строительстве дачного домика нередко 
возникает проблема отсутствия в продаже 
верандных рам нужных размеров. Их можно 
самостоятельного изготовить по несложной 
технологии из брусков подходящего сечения, не 
затрачивая время на поиски изделий и экономя 
средства на их покупке и доставке. 

ч тобы изготовить простую 

верандную раму (рис. 1), 

вовсе не нужно обладать 

особыми профессиональ

ными навыками - с работой справит

ся большинство домашних мастеров. 

)i 
и,/ �

-

-

� 
Рис. 1. Верандная рама: 1 - бруски 
обвязки; 2 - вертикальные горбыльки; 
З - горизонтальные горбыльки. 
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Переплёт состоит из брусков обвязки, 

образующих его контур, и горбыль

ков, которые делят раму на отдельные 

части (стёкла). 

Подготовка брусков 
Сначала их строгают в соответствии с 

заданными размерами сечений, а затем 

нарезают по длине точно в размер. По

сле этого на брусках отмечают те рёбра, 

вдоль которых предполагается выбрать 

фальц (четверть) для стекла. Предпочте

ние при этом отдаётся той части заготов

ки, где количество сучков наименьшее, 

а структура древесины наиболее прямо

слойная. Выбранные рёбра обрабатыва

ют фасонной фрезой и лишь после этого 

дисковой пилой вырезают фальцы. Бла-

НЕОБХОДИМЫЕ 

ИНСТРУМЕНТЫ 

Дпя работы потребуются сухие 

и ровные бруски хвойных 

древесных пород сечением 

40 х 60 мм - для обвязки 

переплёта и 40 х 40 мм - для 

горбыльков. Из инструментов, 

кроме обычных столярных, 

неплохо бы иметь 

электрическую дисковую пилу, 

электрорубанок, дрель и ручной 

фрезер. 

годаря именно такой последовательно

сти действий одновременно решают две 

задачи: выбирают четверть для установ

ки стёкол и заготавливают аккуратные 

фасонные штапики (рис. 2). 

Основа рамы -
бруски обвязки 

Проще всего соединить бруски под 

прямым углом, однако рама будет вы

глядеть более элегантно, если сделать 

соединение на ус. К тому же оно более 

прочное, так как увеличивается пло

щадь контакта сопрягаемых деталей. 

Пилить бруски нужно очень точно. Да

же малейшее отклонение от заданного 

угла может привести к тому, что не бу

дет выдержана прямоугольность рамы 

либо стык брусков окажется неплот

ным. В работе помогут обычное стусло 

и специальная ножовка, предназначен

ная для пропила пазов в широких заго

товках и подгонки деталей при их сбор

ке. Верх полотна такой ножовки усилен 

стальным обушком, увеличивающим её 

жёсткость, а мелкие зубья имеют форму 
равнобедренного треугольника. 
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Рис. 2.Сначала 
обрабатывают фрезой 
рёбра, а затем с помощью 
дисковой пилы вырезают 
фальцы:1 - брусок 
обвязки; 2 - штапик. 

Рис. З. Пазы для 
вставных шипов 
прорезают дисковой 
пилой. 

Рис. 4. Выбрать 
гнёзда в обвязке 
для соединения её с 
горбыльками можно 
обычной стамеской. 

Однако какой бы тонкой ни была пила, 

каждый срез следует тщательно обрабо

тать: убрать «бахрому» с тыльной сторо

ны заготовки и зачистить всю поверх

ность среза. Лишь тогда соединение 

будет плотным. Но даже этого окажется 

недостаточно, если стык на ус не усилить 

дополнительно, например, таким доста

точно простым и надёжным способом, 

как вставными шипами из фанеры. Для 

этого скошенные концы брусков обвяз

ки прорезают дисковой пилой (рис. 3). 

Выход Н пильного диска над столом (в 

мм) можно достаточно точно определить, 

воспользовавшись простой формулой: 

Н = 0,150 + О,5В, где D - диаметр

пильного диска в мм, В - толщина об

рабатываемого бруска в мм. 

Очевидно, что ширина пропилов 

должна соответствовать толщине шипа, 

поэтому если за один проход не удаётся 

этого достигнуть, то опе-

рацию повторяют. 

Вместо фанеры можно использовать 

пластины твёрдых пород дерева, на

пример, паркетные дощечки. При изго

товлении такого шипа следует обратить 

внимание на то, чтобы направление 

волокон в нём не совпадало с линией 

стыка, в противном случае шип после 

жёсткой фиксации в пазах может легко 

сломаться. 

Размет�а соединений 
переплета 

После того как детали обвязки под

готовлены к сборке, приступают к раз

метке остальных соединений - контура 

рамы с горбыльками. Для этого верти

кальные бруски обвязки прикладывают 

боковыми поверхностями друг к другу 

и размечают гнёзда (рис. 4) для гори

зонтальных горбыльков. Бруски запи

ливают на глубину фальца, а затем при 

помощи ручного фрезера выбирают 

гнёзда. Последнюю операцию можно 

выполнить и обычной стамеской. 

Аналогичным образом подготавлива

ют горизонтальные элементы переплё

та для вставки горбыльков вертикаль

ного набора. Последние для большей 

прочности рамы располагают в смеж

ных рядах вразбежку. 

Сборка 
После того как все детали подготов

лены, поэтапно собирают раму. Здесь 

целесообразно воспользоваться ша

блоном прямого угла, представляющим 

собой лист фанеры с прибитыми к нему 

брусками (рис. 5). Бруски обвязки сле

дует состыковывать попарно, вставляя 

Рис. 5. Шаблон для 
сборки рамы. 

Рис. 6. Бруски обвязки состыковывают 
попарно. Углы рамы фиксируют 
временными технологическими 
стяжками. 

в пропилы шипы и смазывая все сое

динения клеем ПВА. Чтобы в процессе 

работы не нарушилась прямоугольность 

сочленения, углы рамы фиксируют вре

менными технологическими стяжками 

(рис. 6). Если подготовительные опера

ции выполнены точно, то прямоуголь

ность рамы гарантирована. 

Дальнейшие действия очевидны. В 

гнёзда вертикальных брусков обвязки 

устанавливают на клею горизонталь

ные горбыльки, а между ними и бру

сками обвязки - брусочки вертикаль

ного набора. Для придания прочности 

всей конструкции каждое сочленение 

засверливают и скрепляют шкантами, 

которые также можно изготовить само

стоятельно из прямослойной твёрдой 

древесины (дуб, граб, клён, ясень). 

После высыхания клея все выступаю

щие части шкантов и фанерных вставок 

обрезают заподлицо и зашлифовывают. 

Собранную раму укладывают фальцем 

вниз, а затем каждую ячейку переплё

та обрабатывают по периметру ручным 

фрезером. Фасонные скруглённые углы 

в сочленениях не только привлекатель

но выглядят, но и повышают прочность 

соединений. 

В заключение раму и штапики пропи

тывают олифой, покрывают лаком или 

красят. 

Л. Козлов, Москва 
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Озеленение крыши 

Рис.1 Конструкция зелёной крыши 
из современных материалов: 1 -
гидроизоляция; 2 - корнезащитная 
плёнка; З - защитный холст; 4 -
дренажные маты; 5 - фильтрующее 
полотно; 6 - слой грунта или субстрата. 
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Зелёные крыши с естественным травяным покровом 
сегодня становятся всё более популярными. Причём 
не только в странах с мягким и тёплым климатом. 
Благодаря появлению в продаже современных 
гидроизоляционных материалов заняться 
озеленением крыш теперь может любой желающий. 

Потренируемся 
на небольшом 
объекте 

Для начала в качестве объекта озеле

нения лучше выбрать крышу небольшой 

хозяйственной постройки, например, 

гаража. Главное, чтобы она находи

лась на солнце или в полутени, имела 

не слишком большой уклон - не более 

10-12° - и была рассчитана на нагруз

ки не менее 100 кг /м2
• 

По всему периметру крыши надо 

соорудить ограждение высотой око

ло 10 см. Сделать его можно из обыч

ных ДОСОК толщиной 20-30 мм. Когда 

ограждение будет установлено, следует 

позаботиться о надёжной гидроизоля

ции. Для этого вполне подойдёт обыч

ный рубероид (обязательно без посып

ки), наклеенный с помощью битумной 

мастики, или другой современный ма

териал с аналогичными свойствами. 
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КоР.незащитная 
пленка 

Поверх гидроизолирующего слоя рас
стилают корнезащитную плёнку и на
крывают её специальным холстом из по
лиэфирных волокон. (рис. 1). Задача 
холста - защитить плёнку от механических 
повреждений во время проведения работ. 

· Суммарная толщина корнезащитной плён-
ч ки и холста - около 1 см. Непосредствен-

� но на холст укладывают дренажные маты, 
� которые сверху закрывают фильтрующим 
i полотном, чтобы частицы грунта или суб� 
� страта не засоряли дренажных каналов и 

� не препятствовали свободному стоку воды.
-& 

:,; 

i Отсыпаем грунт 
� На подготовленное основание от-
� сыпают слой грунта или специального 

субстрата толщиной 5-7 см, который и 
будет служить питательной средой для 
растущих на крыше растений. Подъ
ём грунта - пожалуй, самый тяжёлый 
и трудоёмкий этап озеленения крыши, 
особенно если все работы выполняют
ся вручную. Вместо отсыпки грунта и 
высадки рассады на подготовленное 
основание можно уложить пласты све
женарезанного дёрна. Однако в по
следнее время вместо природного дёр
на или высаженной в субстрат рассады 
всё чаще используют покупной рулон
ный дёрн из специально подобранных 
сортов трав. Это позволяет экономить 
не только силы, но и время, так как ре
зультат озеленения будет сразу налицо. 
И конечно, надо помнить о поливе газо
на и растений на крыше. О 

1. Поверх слоя гидроизоляции
расстилают корнезащитную плёнку,
загибая её края так, чтобы они
закрывали и ограждение крыши.
На стыках отдельных полотнищ
необходимо делать напуск не менее
15-20 см.
2. Корнезащитную плёнку сверху
накрывают специальным холстом,
защищающим её от случайных
механических повреждений.
3. Затем укладывают дренажные маты,
задача которых - отводить излишки
дождевой воды.
4. Фильтрующее полотно
предотвращает засорение дренажных
матов частицами субстрата или грунта.
Края полотна по периметру крыши
огибают вокруг внешней кромки матов
и заводят вниз под маты не менее чем
на 10-15 см.
5. Точно над водосточной воронкой
все слои прорезают и аккуратно
заправляют края под защитную
решётку. Вокруг воронки отсыпают
слой гравия на ширину около
20-30 см.
6. После укладки всех слоёв основания
предстоит работа, требующая
серьёзных усилий и терпения, -
подъём субстрата на крышу с
помощью ведра и верёвки.
7. Равномерно распределив субстрат по
поверхности крыши, можно приступать
к высадке кустиков рассады. Обычно
рекомендуемая плотность посадки -
примерно 15 шт/м2

• 

8. Схема посадки - произвольная,
лучше с созданием «островков» или 
«тропинок» неправильной формы. При 
упорядоченном квадратно-гнездовом 
способе посадки растений крыша 
будет выглядеть скучновато. 
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Въезд должен 
быть не только 
надёжным. Его 
можно сделать 

и красивым 

Въезд на участок се 
:,: 
:,: 
о 
Q. 

о 

При освоении 
садового участка 
дачнику необходимо 
обустроить въезд и/ 
или пешеходный 
мостик на свою 
территорию, поскольку 
вдоль прилегающей 
дороги проходят 
дренажные канавы. 
Приведённые варианты 
помогут «новосёлам» 
определиться с 
конструкцией въезда 
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ч асто владельцы участков ста
раются объединить въезд на 
участок для автотранспорта 
и пешеходный мостик, по

скольку так сделать дешевле и быстрее. 
Но бывает, калитка и въездные ворота 
удалены друг от друга. 

Учитывая, что нагрузка на пешеход
ную дорожку значительно меньше, чем 
на въездную дорогу от автомобиля, осо
бенно грузового, то здесь можно обой
тись простейшим настилом из досок. 
Конечно, всё зависит от амбиций хозя
ев. Если есть возможность и желание, 
то мостик можно сделать, например, 
в стиле ретро в виде арки с кованым 

о,; 

:,: 
:s; 
=s ограждением и деревянными поручня- � 

ми. Это дело вкуса. � 
Что касается въезда для автомоби- �

�ля, то тут дощатым настилом не обой- ,g 
� дёшься. Засыпать же кюветы нельзя, � 

поскольку весной это может привести к � 
затоплению вашего и соседнего участ- '� 

�ка, а после обильных осадков - к раз- "" 
о,; 

рушению дорожного полотна. а5 � Для начала следует определить ши- �
рину въезда. При этом надо ориентира- : 
ваться не на свой легковой автомобиль, f

о 

а на грузовую машину, ещё лучше - с � 
полуприцепом, перевозящую длинно-
мерные грузы. 

� 
5 

Сегодня для организации дренажа � 
& 
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Дренажный короб из досок: 
1 - крупнозернистый песок; 
2 - щебень фракции 20-40 мм; 
3- валуны;
4 - деревянный дренажный короб.

под настилом въезда чаще используют 

стальные или бетонные трубы, причём 

на всю его ширину. 

Можно для этой цели применить и 

железобетонные конструкции (лотки) и 

сверху закрыть их такой же плитой. Но 

это дорогое удовольствие, поскольку 

для их укладки помимо грузового авто

мобиля потребуется и подъёмный кран. 

Дешевле использовать стальные трубы 

или даже уложенные последовательно 

диски от отслуживших автомобильных 

колёс. 

После укладки готовых труб их засы

пают щебёнкой и при желании делают 

настил из железобетонных плит или ас-

фалыового покрытия, что тоже весьма 

затратно. 

Самодельная 
конструкция 

Есть другой путь - сделать въезд са

мому. Он более трудоёмок, но значи

тельно дешевле. Для этого можно вос

пользоваться старинной технологией. 

Заранее приготовьте природный ка

мень, щебень, крупнозернистый песок 

и доски соответствующих размеров. 

В старину для устройства дренажа в 

кювет сначала укладывали природный 

камень и поверх - дренажный короб 

из досок толщиной не менее 50 мм. 

Для этого лучше подходят лиственница, 

осина и прочие стойкие к гниению по

роды. Можно, конечно, использовать и 

другую древесину, но доски перед из

готовлением короба следует защитить 

от гниения, пропитав антисептиком или 

отработанным машинным маслом. Для 

повышения стойкости деревянного ко

роба к гниению можно просверлить в 

нём отверстия для стекания внутрь во

ды из почвы. 

Затем всё это надо засыпать щебнем 

и крупнозернистым песком. 
Н.Якубович,

Москва Варианты организации 
въезда. 
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Продать дом 
подороже и побыстрее 
Иногда бывает так, что только что построенный 
дом или давно обжитую дачу приходится 
продавать. Причины могут быть самыми 
разными, но цель одна - продать недвижимость 
максимально дорого и по возможности быстро. 
В такой ситуации помогут советы опытного 
строительного эксперта. 

н ас, как строительных экс

пертов, часто привлекают 

к процессу продажи домов. 

Как правило, приходится 

делать техническое заключение о со

стоянии конструкций и коммуникаций: 

одним продавцам - для подтвержде

ния качества и надёжности дома потен

циальному покупателю, другим - для 

регистрации права собственности и 

последующей продажи «самостроя» (до

ма, построенного без оформления раз

решения на строительство). Часто нас 

приглашают и покупатели для оценки 

технического состояния приглянувше

гося объекта. Волей-неволей приходит

ся вникать в сложный и многоступенча-
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тый процесс перехода собственности из 

рук в руки. Многолетний практический 

опыт позволил нам сформулировать не

сколько важных правил продажи заго

родных жилых домов. 

Особенности продажи 
недостроенных домов 

Такие объекты продавать сложно. 

Дорого подобные «полуфабрикаты» не 

продаются, затраты на строительство 

окупаются крайне редко, не говоря уже 

о прибыли. Что в такой ситуации мож

но сделать? Не стоит сразу снижать це

ну и продавать «стройку» в таком виде, 

как есть. Лучше выполнить ряд простых 

работ с целью придания объекту бо-

лее привлекательного вида - провести 

предпродажную подготовку: 

- навести на строительной площадке

образцовый порядок; 

- максимально спланировать уча

сток; 

- обустроить въезд для машин поку

пателей; 

- сделать хотя бы самое дешёвое

ограждение с воротами (при отсутствии 

забора); 

- складировать имеющиеся материа

лы и накрыть их от дождя и снега; 

- навести порядок в бытовке после

строителей, чтобы в ненастную погоду в 

ней можно было спокойно обсудить во

просы продажи; 

- провести консервацию дома: за

крыть дверные и оконные проёмы плён

кой от дождя и ветра, обработать анти

септиком деревянные конструкции и т.д. 

Надо сделать так, чтобы стройка не 

выглядела заброшенной. Это будет все

лять в потенциальных покупателей уве

ренность в том, что дом можно быстро 

достроить. 

Документы на дом 
Хорошо, если у вас есть проект и раз

решение на строительство. Если же его 

нет, то очень важно сделать проект по 

факту (заказать у проектировщика). Не

обходимо собрать все документы на 

материалы, договор на строительство 

и прочее. Все документы надо собрать 

в одну папку и обязательно показать её 

покупателям - это будет весомым аргу

ментом в пользу покупки именно ваше

го дома. 

При отсутствии документов вообще 

(такое бывает часто) закажите элемен

тарное обследование конструкций и 

коммуникаций в экспертной организа

ции, и вы получите Техническое заклю-
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Составьте перечень 
Обязательно составьте реестр 
имеющихся строительных мате

риалов и оборудования. В конце 
осмотра ненавязчиво представь

те список покупателям и укажите, 
что данные материалы вы прода

ёте отдельно, но недорого - де

шевле себестоимости. Покупате

лям пригодится. а вы получите 
некоторую сумму для компенса

ции предпродажных затрат. 

чение с описанием, с планами дома, с 
выводами о состоянии и возможности 
продолжения строительства. А в устной 
форме получите от строительного экс
перта практические советы по предпро
дажной подготовке дома. 

Обязательно подготовьте документы 
и информацию по имеющимся комму
никациям: по выделенной электриче
ской мощности, по водоснабжению и 
канализации, по газоснабжению. Если 
на участке есть точки подключения ин
женерных коммуникаций (колодцы, тру
бопроводы, канализационный септик, 
скважина и т.д.), обязательно проде
монстрируйте их покупателям даже зи
мой, предварительно очистив от снега. 

g- Все эти аспекты помогут убедить по-

'i' тенциального покупателя в основатель-
"' 
'° ности вашей стройки и в возможности 
-e-

g скорого и малозатратного завершения
е процесса строительства. 

Дом, готовый 
для проживания 

Самая редкая и популярная катего
рия - дом, полностью готовый к прожи
ванию (под ключ). Это дом с отделкой, с 
функционирующими коммуникациями. 
Казалось бы, такой дом должен продать
ся легко, дорого и быстро, так как не тре
буется затрат и времени на строитель
ство. 

Но не тут-то было. Как правило, смо
трят такой дом весьма капризные по
купатели - те, кто не желает тратить 
время на строительство. Им нужно всё 
готовое и лучшее. Они уже посмотрели 
много вариантов, но всё ещё не зна
ют, какой выбрать. Начинаются вопро
сы: а вот автономная канализация - её 
же надо периодически чистить? А на
сколько надёжен и безопасен газголь
дер? А можно ли перенести перегород-

ки, устроить второй санузел, заменить 
душевую кабину на ванну и тому подоб
ное. Продавец дома уже не знает, что и 
делать и как быть. 

Так что же делать в данной ситуации? 
Спокойно выслушивать таких посети
телей и запоминать их вопросы и пре
тензии. Все покупатели очень похожи, и 
других не будет. Постарайтесь проана
лизировать мнение десятка подобных 
гостей и только после этого делайте вы
воды и начинайте действовать. 

У продавцов возникают типичные во
просы по предпродажной подготовке: 
устанавливать ли полностью сантехнику 
и мебель, вешать ли занавески и т.п. А 
вдруг покупателям не понравится ванна 
или раковина? 

Из опыта мы можем однозначно ут
верждать: чтобы продать готовый дом, 
надо установить максимально возмож-

� ... .... . 
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ное сантехническое оборудование, по

весить светильники и шторы, завезти 

элементарную мебель и даже посуду. 

В доме хотя бы из одного крана долж

на течь вода, работать унитаз и иметь

ся несколько стульев и стол. Тогда у по

купателя сложится мнение, что в доме 

уже можно жить, у него не должно воз

никнуть желание покинуть это место. 

Позитивному настрою поможет и рабо

тающая сантехника, и включённое ото

пление, и удобная нужная мебель. И го

рячий чай из чайника на новом столе 

в кухне. 

Покупатель 
приез��ет 
с семьеи 

Если осматривать дом приезжает це

лое семейство, то должно быть что-либо 

привлекательное для детей, например, 

детская мебель, игрушки или малень

кий спортивный уголок; для бабушек -

кресло, телевизор, готовая удобная кух

ня в доме и огородик на участке, для 

мужчин - маленький бар и всё гото

вое в доме для проживания, а для жен

щин - тепло и уют в доме. Конечно, у 

покупателей будет много вопросов и 

претензий. Но найдутся и те, у кого всё 

хорошее в доме поселит в душе жела

ние остаться. 
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Дом может не продаваться долгое 

время. Постарайтесь понять возможную 

причину этого, проанализировав мне

ния приезжающих покупателей. Найди

те несколько одинаковых вопросов и 

причин отказа от покупки. Если возмож

но, устраните основное препятствие 

продажи. Например, в настоящее вре

мя большим спросом пользуются дома 

для постоянного проживания. Для таких 

домов необходима хорошая теплоизо

ляция ограждающих конструкций, на

дёжное и экономичное отопление. 

Если у вас дом - тёплый, но отопле

ние - электрическими конвекторами 

при малой выделенной мощности, то 

это, скорее всего, станет проблемой 

при продаже. Что делать в данной си

туации? 

Дешёвый, но очень спорный вари

ант - устроить печное и каминное ото

пление. К сожалению, большинство по

тенциальных покупателей загородных 

домов - городские жители, которые не 

умеют обращаться с дровами. Поэтому 

перспектива возиться с печкой их пу

гает. Более реальный, пусть и затрат

ный выход - установить газгольдер и 

смонтировать радиаторную систему 

отопления. В результате вы получаете 

газифицированный дом с отоплени

ем, горячей водой от газового котла и 

На заметку 
В конце хотим рассказать об осо
бенностях продажи жипых домов 
в некоторых американских штатах. 
Риэптор размещает объявпения о 
продаже дома и постепенно собира
ет информацию о запросах. Затем на 

опредепённую дату назначает об

щий просмотр дпя потенциапьных 
покупатепей с небопьшой вечерин
кой и фуршетом. Покупатепи при
ходят смотреть дом и попадают на 

приятное организованное меропри
ятие. В непринуждённой обстановке 

гости знакомятся с домом и узнают о 

его возможностях. Есть повод заду
маться! Может быть. и нам при про
даже дома пытаться сдепать что-то 
подобное. например, устроить чае
питие из самовара с баранками? 

с газовой плитой на кухне. Но прежде 

чем принимать решение о переводе 

вашего дачного дома в разряд домов 

для постоянного проживания (ПМЖ), 

оцените все необходимые условия для 

этого в вашем поселке: возможность 

круглогодичного подъезда, надёж

ность зимних общепоселковых комму

никаций и т.д. 

Дом, в котором 
вы уже пожили 

Чем такие дома нравятся покупате

лям? Дома обжиты, проверены в эксплу

атации, есть мебель и многие предметы 

быта. Не нравятся покупателям физиче

ский износ и необходимость космети

ческого или капитального ремонта, не 

всегда удачные планировки, либо что

то ещё. Перед продавцами встают ти

пичные вопросы: делать или не делать 

ремонт, выбросить или оставить старую 

мебель. В данной ситуации всё зависит 

от степени износа дома, от его комфорт

ности и обеспеченности коммуникация

ми. Общие советы: проведите предпро

дажную подготовку, вывезите совсем 

старые или лишние вещи для освобожде-

ния жизненного пространства; сделайте 
f 

минимальный косметический ремонт с g
'? 

покраской фасадов. Этого будет вполне "' 
r 

достаточно для создания хорошего впе- ! 
чатления у покупателей. 

� 
А. и Г. Исаковские е 

www.master-sam.ru 
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ДАЧА и САД СОВЕТЫ ПРАКТИКОВ 

Бережливость не каприз: 
обрезки в дело наш девиз! 
Что делать с отходами пиломатериалов, без 
которых не обходится ремонт или строительство? 
Альтернатива банальному сжиганию обрезков -
превратить отходы в полезные предметы, 
например, в табуреты, сделать которые совсем 
не трудно, как утверждает автор этой статьи. 

к ак мы ни стремимся к ра

циональному раскрою ма

териала, это, увы, далеко 

не всегда получается. На-

пример, после изготовления стенно

го шкафа у меня остались строганые 

бруски сечением 40 х 40 и 45 х 45 мм 

и длиной 35-40 см. Их, конечно, мож

но было распустить на лучины или ис

пользовать в различных вспомога

тельных целях, например, в качестве 

бобышек, накладок, распорок и пр. Я 

же сделал из них вполне приличный 

для дачной обстановки «брусковый» 

табурет ( фото 1 ). 

Брусковый табу
рет 

Конструкция табу-

рета - незатейливая 

(рис. 1), и чтобы соо

рудить его, потребуется 

лишь пара часов време-

ни и минимум инструмен

та. Всё, что здесь нужно, 

так это нарезать и отторце

вать заготовки, обрабо-

тать их по своему ус

мотрению (сделать 

фаски или выре

зать более сложные 

формы), а затем 

последовательно 

соединить все дета

ли между собой. При 

этом не имеют прин

ципиального значения 

ни характер обработки де-
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талей, ни способы их соединения: скры

тые (на шкантах) или открытые (на само

резах). В конечном счёте, это дело вкуса. 

На фото 2-7 показаны узловые опе

рации по сборке табурета с использо

ванием штифтов и саморезов. Такая 

технология, основанная на соединении 

деталей встык и внакладку, предельно 

проста, поэтому ограничусь лишь ком

ментариями к тем моментам, которые 

не столь очевидны из снимков. 

Габариты. Это важный параметр, по

скольку эргономические рекомендации 

следует соблюдать. Так, например, высо

та табурета должна быть в пределах 380-

420 мм, а минимальные размеры сиде

нья в плане - 320 х 320 мм. 

Какие материалы потребуют

ся? На фото 2 видно, что основные 

детали вырезаны из брусков сече-

нием 40 х 40 (45 х 45) мм. Ис

ключение составляет сиденье, 

для которого лучше использовать 

планки 15 (10) х 45 мм, хотя мож-

но взять доски потолще и 

пошире или даже 

фанеру. Крометого, потребуются заготовки 

20 (22) х 45 (40) мм для царг, скрепля

ющих верхнюю часть табурета. Здесь по

дойдут как готовые планки, так и всё те 

же бруски, распущенные продольно. 

Что касается подготовки деталей к 

сборке, жёсткие требования здесь из

лишни. Например, можно просто снять 

фаски, подстрогать и подшкурить заго

товки там, где это нужно. 

Соединения. Именно этот вопрос 

нередко отпугивает многих от самосто

ятельного изготовления мебели. Раз

личные шипы и гнёзда требуют и вре

мени, и инструмента, которого в дачной 

обстановке, например, может просто 

не оказаться под рукой. 

Однако всякому способу можно найти 

разумную альтернативу. Так, соедине

ния встык и внахлёст не требуют большо

го опыта и инструмента сверх обычного 

дежурного набора. А внешне изделия с 

такими соединениями отличаются лишь 

тем, что видны головки крепежа, хотя и 

здесь возможны варианты. 

Сборка. Табурет собирают в два эта

па. Сначала детали подгоняют, соеди

няя на штифтах (гвозди с откушенными 

шляпками), а затем конструкцию скре

пляют саморезами. Здесь следует вы

держивать два основных условия: 

- детали должны быть хорошо оттор

цованы, чтобы соединяемые поверхно

сти плотно прилегали друг к другу; 

- штифты и саморезы должны быть

максимально разнесены по сечению 

заготовки (чтобы проножки не прово

рачивались относительно ножек). 

Такие соединения прочны и надёж

ны - саморезы плотно стягивают детали. 

При сборке можно использовать дрель

шуруповёрт или же ручную дрель (для 

предварительного засверливания отвер

стий под саморезы) и обычную отвёртку. 

Между прочим, очень полезная вещь! 

Несколько простых табуретов (фото 8) 

www.master-sam.ru 



Рис. 1. Схема сборки «брускового» 
табурета: 1 - ножка; 2 - проножка;З -
штифты; 4 - саморезы; 5 - царга; 6 -

� планки сиденья; 7 - гвозди. 

.� 
з
�
:s- никогда не помешают в хозяйстве - на 
� них можно встать (они достаточно устой-
а. 

� чивы), их можно использовать для раба
; 
% ты (не жалко), а если на них положить не-
� сколько досок, то можно разместить за 
� столом неожиданно нагрянувших гостей. 
; Если же поработать над деталями та
! буретов дополнительно - закруглить 
: нижние части ножек, оживить резьбой 
g проножки и (или) ножки, - то для таких 
� 
2 предметов мебели найдётся и более до-
� ., ,. стоиное применение, например, в сто-
� лавой дачного домика. 
& 

1. Соединения такого табурета выглядят
аккуратно. Лишь выделяются крохотные
головки саморезов. Их можно утопить
в древесине, а затем зашпаклевать.

2. Из этих небольших обрезков бруска и 
нескольких планок за пару часов можно
изготовить простой дачный табурет.

З. Несложные соединения деталей -
встык. Рамки собирают в два приёма: 
сначала на штифтах, а затем, после 
подгонки узлов сопряжения, детали 
скрепляют саморезами. 

4. Аналогично скрепляют между собой
отдельно собранные рамки. 

5 Жёсткость изделия в верхней части 
обеспечивают царги (доли распущенного 
вдоль бруска). Торцы деталей 
отпиливают на ус, а затем скрепляют 
саморезами царги с ножками, выровняв 
их по верхнему краю. 

6. Если планки набивать с зазорами,
следует снять фаски с их верхних рёбер и 
хорошо ошкурить боковые грани. Точно в
размер заготовки предварительно резать 
не нужно, лучше это сделать после 
крепления планок, которые располагают 
по направлению от одной рамки к
другой - тем самым повышается
жёсткость табурета. 

7. Лучше использовать оцинкованные 
гвозди - их головки практически не 

выделяются на фоне древесины. Чтобы 
гвозди были расположены ровно, 
сначала прибивают крайние планки, 
затем намечают линию между ними, и 
только после этого скрепляют остальные 
дощечки. 

Собранное изделие шлифуют, 
пропитывают олифой или морилкой и 
покрывают лаком в два-три слоя. 

В. Несколько простых табуретов не будут 
лишними в дачном хозяйстве. 
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ДАЧА и САД СОВЕТЫ ПРАКТИКОВ 

Щитовой табурет 
Другой вариант табурета (фото 9) 

можно отнести к щитовой конструкции. 

Например, после укладки пола у вас 

остались кусочки шпунтованной доски 

не короче 330-340 мм. Из них вы также 

можете смастерить вполне симпатич

ные предметы дачной обстановки. Для 

этого ещё потребуются ножовка, моло

ток, рубанок, дрель, наждачное полотно 

и несколько саморезов. 

Конструкция. Схема сборки табуре

та показана на рис. 2. Заметим, что эта 

конструкция немногим сложнее рас

смотренной ранее, а значит, не вызовет 

затруднений при изготовлении. 

Состоит изделие из трёх основных ча

стей: основания-крестовины, сиденья и 
3 

Рис. 2. Схема сборки щитового 
табурета:1 - бруски основания; 
2 - детали стойки; 
З - сиденье; 4 - скобки; 
5 - шканты; 6 - отверстие 
под t.(�канты; 7 - саморезы. 
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3 

крестообразной стойки, собранной из 

четырёх резных элементов. 

С крестовиной всё предельно ясно -

два бруска соединяют вполдерева. Не

сложно изготовить и сиденье. Для этого 

сначала собирают щит из обрезков шпун

тованной доски, что очень просто сделать 

на шкантах с клеем ПВА. При этом не бу

дет лишним промазать клеем и соеди

нение шпунт-гребень - заготовка станет 

только прочнее. Когда клей высохнет, щит 

обрезают по выбранному контуру (напри

мер, по кругу) и ошкуривают. 

Детали стойки - те же отрезки шпун

тованной половой доски толщиной 

32-40 мм, которые можно оживить про

стой пропильной резьбой. Для этого по

требуются дрель с перовыми свёрлами

7 

по дереву 0 32-36 мм, столярная но

жовка и шкурка. 

Сборка щитового табурета. Ког

да все детали изготовлены, приступают к 

сборке. Процесс этот элементарно прост. 

Вначале скрепляют бруски крестовины. 

Следом за этим на основание устанав

ливают последовательно детали стой

ки. Здесь используют тот же приём, что 

и с брусковым табуретом - подгоночную 

сборку делают на штифтах, а затем соеди

нения скрепляют саморезами через ниж

ние грани брусков крестовины. А чтобы 

головки крепежа не поцарапали впослед

ствии пол, их утапливают в древесину, для 

чего отверстия под шурупы цекуют. 

Верхние части деталей стойки скре

пляют. Для этого можно использовать 

скобки, согнутые из гвоздей. 

В заключение на верхнюю часть кре

стообразной стойки устанавливают сиде

нье. Несложное скрытое соединение - на 

шкантах с клеем. Главное здесь - точно 

разметить отверстия для сверления. Это 

можно сделать, используя всё те же гвоз

дики без шляпок, только тоненькие. Сна

чала их забивают в верхние торцы стойки, 

а затем накалывают отметины на нижнюю 

плоскость сиденья. Гвоздики удаляют, а 

потом сверлят по отметинам отверстия под 

шканты. При установке последних в отвер

стия капают немного клея ПВА. Собранное 

изделие шлифуют, а затем пропитывают 

олифой и покрывают двумя-тремя слоя

ми мебельного лака. При желании табурет 

можно и тонировать морилкой. 

А.Фадеев, Москва 

Чтобы в столовой летнего дачного домика 
появился такой симпатичный табурет, 
хватит десятка небольших обрезков 
шпунтованной доски. 

www.master-sam.ru 



8ВОПРОС
ОТВЕТ 

Так как делать 
ростверк? 
Уважаемый Арнольд Максимович! 
В книге по обустройству садовых 
участков Вы подробно описыва
ете, как сделать столбчатый 
фундамент, но я не понял, как 
должна располагаться рандбал
ка - над землёй, по земле или её 
надо заглубить? Для меня слож

но разобраться в этом вопро-
се ещё потому, что я прочитал 
также книгу Яковлева о техноло
гии ТИСЭ, а он рекомендует обя
зательно оставлять зазор меж
ду лентой ростверка и грунтом. 
Автор объясняет это тем, что 
вспучивающийся грунт (а это 
10-15 см) может оторвать лен
ту от столбов, если её делать 
прямо по грунту. 
Насколько это реально на глини-

Не забудьте о продухах! 
У меня на участке очень высокий 
уровень грунтовых вод, поэта-

; му в подполье и дома повышен-
% ноя влажность. Что сделать для 
i ? 15. уменьшения влажности. 
iE' Алексей 
"' 
а, 

"-

"' 
"' 
:s: 

Уважаемый Алексей! 

Чтобы избавиться от повышенной 

f влажности, нужно, чтобы подполье по-

� стоянно и эффективно вентилирова-

� лось, в том числе и зимой, через проду� 

-е-

стых грунтах, и как Вы всё-таки 
посоветуете сделать этот ро
стверк? 

С уважением, 
Игорь Станиславович, 

г. Санкт-Петербург 

Уважаемый Игорь Станиславович! 

Грунты песчаные, щебенистые или 

дресвяные никогда не вспучиваются, 
поэтому низ рандбалок на этих грунтах 

может быть там, где строителю удобно. 

Я бы опускал их ниже слоя растительно

го грунта, пустив последний в грядки -

зачем пропадать добру? 
При замерзании вспучиваются толь

ко глинистые грунты, у них в естествен

ных условиях поры всегда заполнены 

водой, которая, замерзая, заставляет 

их расширяться. И чем больше пор (вы

ше коэффициент пористости), тем силь

нее вспучивание. 
Судя по письму, грунты у вас на 

участке глинистые. Если глины плот

ные, не обводнённые, и грунтовая во

да находится ниже глубины промер
зания, то зазор между поверхностью 

грунта и низом рандбалки можно де-

хи в цоколе, сделанные со всех сторон. 

Их необходимое количество определите 

сами. Главное, чтобы вентиляция че

рез них обеспечила сухой воздух в под

полье. При сухом подполье понизится и 

влажность в доме. Не забудьте все про

духи закрыть от мышей, крыс и других 

зверюшек металлическими сетками с 

ячейками не более 10, но и не менее 

5-6 мм, чтобы через них потоки воздуха

свободно циркулировали.

Здоровья Вам и успехов! 

Максимыч 

ОТВЕТЫ МАКСИМЫЧА 

лать минимальным (6-8 см). Если 
же глины пористые, насыщенные во

дой, то зазор должен быть порядка 

10-12 см.

Но зазор под рандбалкой - штука не

очень желательная. Чтобы от него из

бавиться, достаточно под рандбалками 

выкопать траншеи глубиной 0,5-0,6 м 

и засыпать их песком - сделать так на

зываемую песчаную подушку. Песок 

будет амортизировать вспучивающу
юся мерзлоту. В таком случае зазор 

между песком и рандбалками может 

быть порядка 5 см. Советую периоди

чески, раз в несколько лет, проверять 

плотность песчаной подушки и взрых

лять её верхний слой на 10-15 см. 
Здоровья Вам и успеха 

Максимыч 

Не забыть про анкеры 
Уважаемый Арнольд Максимович! 
Хочу ставить каркасное строе
ние на столбчатый фундамент 
с башмаками стоек 30 х 30 см и 
ножками диаметром 1 О см. Как 
закрепить обвязку из бруса сече
нием 150 х 150 мм на этих нож
ках? Большое спасибо! 

Татьяна 
Уважаемая Татьяна! 
Из ножек должны выступать анке

ры из арматуры 0 12-14 мм высотой 

80-100 мм. Они должны проходить че

рез просверленные отверстия в брусьях

первого ряда. Но я бы убедительно со
ветовал сделать поверх ножек железо

бетонную рандбалку, которая создаст

монолитность фундамента в целом. На

рандбалке опять же нужно оставить вы
пуски арматуры того же диаметра и той 

же высоты. Они помогут зафиксировать

стены дома на фундаменте.
Успехов Вам! 

Максимыч 

� Присылайте свои вопросы на сайт www.master-sam.ru или по адресу gefest-dom@mail.ru 
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----,/'----- Мангал ___ _,,__ Печь с L- Русская печь __j 
коптильным 

шкафом 

Рис.1. Выборочные порядовки комплекса с русской печью 
и схема расположения дымоходов. 
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Летняя кухня - мечта 
многих дачников, но 
не все представляют 
себе, как воплотить её 
в жизнь. На примере 
работы опытного 
мастера можно 
проследить все этапы 
этого строительства. 

.; 
о 
С1. 
о л ето 2014 года Александр f 

Фёдоров, каминных дел ма- <
�

стер, провёл на Волге, куда е 
:i 

его пригласил поработать � 
давний знакомый - большой люби- ! 
тель всего русского, заядлый охотник � 
и замечательный человек. Каждый раз, 
приходя на объект, Александр мог лю
боваться великолепными видами, от-

www.master-sam.ru 
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Контрольна топка 
русской печи, коптильни, 

мангала и печи под казан 

Большая кухня 
� 

с русскои печью 
крывающимися с высокого берега. 

Может, именно это и позволило ему 

соорудить большую кухню в срок и с от

личным качеством, поскольку работа

лось ему с настроением. 

Комплекс с русской печью получился 

достаточно большим - 4,5 м длиной и 
3 м высотой (без трубы). Отделка на

туральным камнем придаёт всему со-

оружению подчёркнутую монументаль

ность. Однако в масштабах крытой 

террасы, где устроена кухня, комплекс 

не кажется громоздким. Он, наоборот, 

прекрасно вписывается в ансамбль 

участка и гармонично смотрится на 

фоне окружающего пейзажа. Именно 

таким комплекс и задуман - основа

тельным и добротным, как раньше де-

лали наши деды. Кстати, там же, на 

берегу Волги, в одной заброшенной 

деревне Александр увидел печальную 

картину: разрушившийся до основа

ния дом, на месте которого осталась 

целёхонькой открытая всем ветрам и 

дождям русская печь с высоченной 

трубой. Вот так, на века, строили печи 

наши предки. 
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Работу Александр начал с того, что выложил нулевой ряд В нижней части русской печи сделано довольно вместительное 
сразу под весь комплекс. хранилище для дров. 

Топка русской печи глубиной около 90 см была спроектирована и После завершения кладки русской печи мастер сразу же 
выложена в точном соответствии со всеми канонами и нормами. приступил к возведению печи-коптильни. 

Выложена топочная камера коптильни. Сверху камеры Александр установил коптильный шкаф. 

Состав кухни 
В комплекс входят четыре независи

мых сооружения: русская печь, мангал, 

печь для казана и коптильня - всё, что 

необходимо настоящему хозяину, заяд

лому охотнику. 

канонами и нормами. Она получилась 

глубиной около 90 см. Этого более чем 

достаточно для приготовления целого 

барашка или небольшого поросёнка. 

Печь-коптильня 
После завершения кладки русской пе-В соответствии с размерами на черте

же Александр разметил положение пе

чей на бетонном полу террасы и выло

жил нулевой ряд сразу под все печные 

приборы, чтобы потом иметь чёткие ори

ентиры и точки привязки для всех после

дующих работ. Первой он стал выклады

вать русскую печь - самую массивную 

часть, на которую требовалось больше 

кирпича, чем на все остальные. Так как 

кухню предполагалось соорудить на от

крытом воздухе под крышей, то русская 

печь должна была служить только для 

приготовления пищи и не иметь ото

пительной функции. Это позволило не

сколько упростить её конструкцию, впи

сать в общую композицию комплекса и 

сделать более компактной и удобной. 

В нижней части печи мастер сделал 

довольно вместительное хранилище для 

дров. Топку же печи спроектировал и вы

ложил в точном соответствии со всеми 

чи Александр приступил к возведению 

печи-коптильни. По своим чертежам за

казал в мастерской коптильный шкаф ::::: 

из нержавеющей стали с датчиком 8. 
температуры, встроенным в фасадную f 
дверку, стилизованную под кованое из- .;_ 

� 
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Над коптильным шкафом сделаны перекрытие и дымоход 
с чисткой и задвижкой. 

В нижней части мангала выложена ниша для дров. 

Ширина проёма открытой топки мангала равна 1 м. Возведение последней, четвёртой части комплекса -
печи под казан. 

меру коптильни, затем установил коп

тильный шкаф, а над ним перекрытие и 

дымоход с чисткой и задвижкой. 

Мангал 
Следующим этапом работы было воз

ведение мангала с электрическим вер

телом. В нижней части мастер выложил 

нишу для дров с таким же сводчатым пе

рекрытием, как и у русской печи. Ширину 

проёма открытой топки сделал 1 м, чтобы 

можно было установить металлический Для декоративной облицовки всего комплекса использован природный известняк. 

сварной мангал для шампуров и чугунной 

решётки гриля. В остальном же никаких 

особенностей в конструкции нет, посколь

ку это практически тот же камин, только 

без отражающего зуба на задней стенке. 

Печь под казан 
Закончив кладку мангала, Александр 

приступил к возведению последнего, чет

вёртого элемента комплекса - печи под 

казан. По сути это обычная варочная 

печь с одноконфорочной плитой разме

рами 71 х 53 см. Кольца у такой плиты 

большие, всего их пять. Поэтому, сняв все 

кольца, в образовавшийся проём мож-

но установить довольно вместительный 

казан с круглым дном ёмкостью до 18 л. 

Однако если снять только часть колец, то 

можно использовать казан и поменьше. 

Облицовка печей 
Дымоходы всех четырёх частей ком

плекса мастер вывел на крышу, устано

вил заранее заказанный металлический 

колпак и приступил к декоративной обли

цовке всего комплекса натуральным кам

нем - известняком, который был приве

зён из Москвы, где был заранее отобран 

и рассортирован по толщине и размерам. 

Швы заполнял специальной затиркой 

для камня. А когда все отделочные ра

боты были закончены, Александр, как 

и положено, провёл контрольную топку 

русской печи, коптильни, мангала и пе

чи под казан. Все печи работали очень 

хорошо, тяга была отличной. 

Заказчику работа мастера очень понра

вилась. Не скрывая своего удовольствия, 

он сказал, что давно мечтал о таком ком

плексе. Ну что ж, иногда мечты сбываются! 

Конт. тел.: 8-903-584-15-62 

info@masterkaminov.ru 

www.masterkaminov.ru 
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НАША КОНСУЛЬТАЦИЯ 

ВВОПРОС
ОТВЕТ 

На вопросы читателей отвечает 
эксперт по недвижимости 
Лилия Зар 

Банк не даст кредит 
В ношей квартире одним из соб

ственников является несовер

шеннолетний ребёнок. Мы хо

тим взять ипотечный кредит, 

чтобы улучшить свои жилищ

ные условия, но слышали, что в 

нашем случае это невозможно. 

Ток ли это? 

В. Нестеров, 

г. Красногорск Московской обл.

К сожалению, это так. Банки, выда

вая кредит, не хотят иметь проблем с 

заёмщиками. Решая вопрос о выдаче 

кредита, банк всегда рассматривает 

Что именно продлили 
до 1 марта 2018 года 

По телевидению сообщали, что 

дачная амнистия продлено до 

2018 года. Это касается толь

ко регистрации пров но строения 

или и но земельные участки то-

ситуацию, при которой заёмщик мо

жет стать неплатёжеспособным, - тогда 

придётся продавать квартиру и высе

лять жильцов. Когда один из собствен

ников квартиры - несовершеннолет

ний, подобная ситуация практически 

невозможна. 

Но дело не только в банках. Чтобы 

совершить сделку купли-продажи, где 

собственником является несовершен

нолетний, нужно получить разрешение 

органов опеки на такую сделку. Согла

сие на продажу квартиры и покупку с 

использованием кредитных средств 

органы опеки не дадут, так как приоб

ретаемая квартира в силу закона будет 

находиться в залоге у банка. Если ро

дители не смогут выплачивать кредит, 

пострадает и ребёнок, тем самым бу

дут ущемлены его права. 

В случае если родители имеют ста

бильную работу и хорошую зарплату, 

можно попробовать взять потребитель

ский кредит. 

же? В розных СМИ утверждают 

розное, не поймёwь, где истина. 

Не могли бы прояснить? 

Б. Стригин, Смоленская обл.

Действительно, во многих СМИ сооб

щается, что дачная амнистия продле

на, но не раскрывается суть этих слов. 

Продавец не любит 
ипотеку 
Некоторые продавцы квартир не 

хотят иметь дело с покупотелями

ипотечникоми. С чем это связано? 

Подобная ситуация встречается неред

ко и чаще всего от незнания и некомпе

тентности продавца, который опасается, 

что дело в итоге «не выгорит». Ему про

ще сказать: «Мы не хотим с вами иметь 

дело, поскольку у вас так всё сложно с 

банком». Продавец квартиры боится, что 

придётся выполнить множество требо

ваний и оформить огромное количество 

документов, а решение всё равно оста

нется за банком, и что пока банк и стра

ховая компания будут рассматривать до

кументы, он упустит время и, возможно, 

Вот как всё обстоит на самом деле. По

ложения о дачной амнистии, то есть об 

упрощённой регистрации прав в отно

шении некоторых категорий земельных 

участков и строений на них, не ограни

чены каким-либо сроком, и эти нормы 

власти пока не собираются отменять. 

Но из этого правила есть исключение. 

В пункте 4 статьи 25.3 Федерального 

закона «О государственной регистра

ции прав на недвижимое имущество и 

сделок с ним» было установлено, что 

до 1 марта 2015 года разрешение на 

ввод объекта индивидуального жилищ

ного строительства в эксплуатацию не 

запрашивается и правоустанавливаю

щий документ на земельный участок яв

ляется единственным основанием для 

государственной регистрации прав на 

такой объект иже. Так вот, в конце фев

раля был принят федеральный закон, 

которым пункт 4 статьи 25.3 закона о 

госрегистрации прав был изменён и 

указанная норма продлена до 1 марта 

2018 года. Имейте это в виду. 

Присылайте свои вопросы на сайт www.master-sam.ru или по адресу gefest-dom@mail.ru 
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потенциального покупателя с «живыми» 
деньгами. 

Когда рынок недвижимости дина
мичный, ипотечным покупателям слож
нее подобрать квартиру, однако когда 
спрос на рынке падает, продавцы рады 
любому покупателю. 

Конечно, требования, предъявляемые 
банком к документам, более строгие, чем 
в случае сделки без привлечения кредит
ных средств. Но с другой стороны, имеется 
и плюс - на неделю быстрее регистриру
ется договор с ипотекой, так как проис
ходит регистрация залога в пользу банка. 
Поэтому потеря времени на подготовку до
кументов и их рассмотрения банком ком
пенсируется более быстрой регистрацией 
перехода права собственности по сравне
нию с обычной куплей-продажей. 

В такой ситуации есть ещё один нюанс, 
который не нравится продавцу- он не мо
жет выбирать банк, где будет происходить 
сделка. Местом проведения сделки может 
быть только банк, выдающий кредит. 

ВВОПРОС
ОТВЕТ 

На вопросы читателей отвечает 
юрист Юрий Волохов 

Всё-дочери 
любимой 

Мы с мужем - старые люди, в 

2013 году оформили два завеща

ния на квартиру в пользу доче

ри. Каждый из нас завещал свою 

долю. А теперь нам стало не по 

силам заниматься дачей. Войдёт 

ли она в те завещания или нужно 

оформить ещё два, на дачу? 

Воробьевы, г. Ярославль

Если в ваших завещаниях есть слова 
«всё мое имущество ... », то такое заве

� щание охватывает любое имущество, 
g. которое ко дню смерти будет принад
� лежать каждому из вас. Если указана
:I: . 

� только квартира, то дочь унаследует да-
15 
-& чу в порядке наследования по закону (а 
) не по завещанию). 

·---------------------------------------------------------------------------------------------.JIJ�М&"J
Хот111те nопуч111ть 
6есnпатну1а nодn111ску? 
Предлагаем вашему вниманию небольшую анкету. 
Заполнив её, вы поможете сделать наш журнал более 
интересным и полезным для вас. В знак благодарности 
мы предоставим каждому, приславшему нам заполнённую 
анкету, бесплатную подписку на журнал «Дом» на З месяца. 

1. Пожалуйста, укажите некоторые сведения о себе. 
Ваш пол _____________________ __ __ _ 
Ваш возраст ------- -----------------
Семейное положение ____________________ _ 
Доход: Овысокий Осредний 
Какой недвижимостью вы владеете? 
О частным домом О квартирой Одачей Огаражом Оникакой
Планируете ли вы в обозримом будущем построить дом, 
дачу или купить квартиру? Ода Онет 
Есть ли у вас автомобиль? ода о нет 
Страхуете ли вы свое имущество? ода онет

2. Какие темы вас интересуют в журнале?
о Новые инструменты о Строительные хитрости 

и материалы о Изготовление и ремонт мебели
О Информация о строительных о дизайн квартир выставках о Оборудование ванной комнатыо Описание проектов частных домов O Оборудование кухни О Строительные о Оборудование бани, сауны и ремонтные технологии
о Канализация О Уход за комнатными растениями 
о Водопровод о Советы по садоводству
О Электрохозяйство о Ландшафтный дизайн о Системы безопасности жилища 

Другие _ _______ _______________ _ 

З. Какие темы следует добавить в журнал? _________ __ __

4. Какие темы следует исключить из журнала? _ ___________ 

5. Какой материал в этом номере показался вам самым интересным?

б. Какой материал вы считаете наименее интересным? 

Я согласен(на) на обработку моих 
персональных данных в ООО «ИДЛ» ___________ Дата и подпись

Для оформления подписки просим вас заполнить купон на странице 23
и направить его в редакцию вместе с заполненной анкетой не позднее 
31 мая 2015 года одним из следующих способов. 
1. Отослать по почте по адресу: ул. Вятская, д. 49, стр. 2, офис 206, Москва, 127015.
2. Отсканировать заполненную анкету и купон на подписку и выслать 
по электронной почте по адресу: m.lezhnev@idlogos.ru. 
Заранее благодарим вас за участие в акции! 

Редакция журнала «Дом» 



Самый дешёвый свет 
Несложный подсчёт затрат, которые 

приходятся на освещение в наших квартирах 

при использовании ламп накаливания и 

даже так называемых энергосберегающих 

(люминесцентных) ламп, многих заставил 

задуматься об экономии. Олег Михайлов 

свою квартиру перевёл на освещение 

светодиодными лампами. Результат 

впечатляет! И сделать подобное у себя 

вполне по силам любому домашнему мастеру. 

Поговорим 
о бетоне 
Устройство 

фундамента под 

дачный дом, 

изготовление 

погреба, колодца и 

множество других 

строительных 

работ не обходятся 

без применения 

бетона. О том, как 

получить нужную 

прочность бетона, 

в том числе и 

максимальную 

для определённой 

марки цемента, 

рассказывает 

эксперт в области 

строительства 

Арнольд Андреев, 

больше известный 

нашим читателям 

как Максимыч. 

Не слышно шума 
городского 
В жаркие летние вечера 

при открытой балконной 

двери в квартире Анатолия 

Заводскова было слышно 

всё, что происходит у соседей. 

Он установил на балконе 

сплошную перегородку, которая 

благодаря своей конструкции 

помогла решить проблему 

звукоизоляции. Возможно, его 

опыт пригодится и вам. 

Ждём встречи с вами 4 моя 2015 года! 

АДРЕСА r!Шi!il 
Быстрый клей для плитки 

BASF 
www.basf.ru 

Все хорошо, прекрасная 
маркиза! 
,санрайз» 

www.marl<izy-shtory.ru 
Годен для любой погоды 

www.soudal.ru 
Мощный универсал 

Bosch Green Tools 
www.bosch-do-it.com/ru/ru/ 
Работать, не мусоря 

Stihl 
www.stihl.ru 

Струя светлей лазури 
Hansgrohe 

www.hansgrohe.ru 
Чистота без лишнего шума 

Karcher 
www.karcher.ru 

А что у тебя в корзинке? 
MrDom 

www.mrdom.ru 
Для домашней пасхи 

«Русский паломник» 
www.idrp.ru 

Красиво - не значит дорого 
,Московская обойная фабрика, 

www.oboitd.ru 
Ламинат, не боящийся воды 

Quick-Step 
www.quick-step.ru 

Среди орхидей 
Tesser 

www.tesser.ru 
Супер-качалка 

llloch 
http://lllooch.ru/ 

Увлажняем воздух 
Polaris 

www.polar.ru 

НАША КОНСУЛЬТАЦИЯ Агектство недвижимости «Зарядье» www.zarcom.ru 
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f1D 
Защита 

для кабеля 
Uniel 

www.uniel.ru 

«Как посадить 
красиво?» 

Издательство «Эксмо» 
www.eksmo.ru 

Настало время 
луковичных 

«Мир увлечений» 
www. bestgard еп. ru 

Огурчики 
на зависть 

,Марс, 
www.marsagro.ru 

Работа 
на высоте 

Gardena 
www.gardena.ru 
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